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SAN XUAT MUOI T NATRI TUMAIMUC

TS Nguyén Thi Thuy Dudng, KS Ngo Tran Thiy Vy
Truong Pai hoc Cong Thuong TP Hé6 Chi Minh

Hién nay, ngwei Viét Nam dang tiéu thu lweng mudi cao gap déi so véi khuyén nghi ciaBo Y té. Tiéu thu
mudi nhiéu sé dan dén tiéu thu nhiéu natri. Day la mét trong nhitng nguyén nhan 1am ting nguy co mac
cac bénh lién quan dén tim mach nhw cao huyét ap, dét quy. Nham “tim kiém” loai muéi it natri (muoi
¢6 vi man nhwng ham lwong natri thap), nhém nghién cteu thudc Trweong Pai hoe Cong Thwong TP Ho
Chi Minh d4 nghién ctbu va thu nhan thanh céng muai it natri tir mai mwe. San pham c6 do man twong
dwong véi mudi an thong thwéng nhung ham lweng natri it hon 1/3,

Giam tiéu thu mudi 4n dé bao vé sic
khoe

Mudi &n la mot loai gia vi thong
dung, c6 thanh phan chu yéu la
natri clorua (chiém 97%). Theo
khuyén nghi cla T8 chic Y té
thé giéi (WHO) ngudi binh thudng
nén tiéu thu dudi 5 g mudi/ngay,
tuong duong véi 2 g natri/ngay.
Tuy nhién, trén toan thé gidi, muc
tiéu thu muéi an trung binh 8,2-
12 g/ngay, cao gap déi so vdi
khuyén nghi cia WHO. Cu thé,
& cac nudc chau Au va My, 75-
80% lugng mudi an dudgc tiéu thu
thong qua thuc phdm ché bién
nhu banh mi, ngl céc va cac san
ph&m thit ché bién. Ngudc lai, &
chau A, dic biét la Trung Quéc,
76% mudi an dudgc tiéu thu tu gia
vi ndu an tai nha. Tai Nhat Ban,
63% lugng mudi an dudgc tiéu thu
tl nudc tuong, hai san ché bién,
sup, rau ¢ mudi. Tuong tu, G Viét
Nam, theo két qua “Diéu tra quéc
gia yéu td6 nguy co bénh khéng
lay nhiém n&m 2015”, 89% ngudi
ndu &n luén cho cac gia vi chua
muéi (mudi, nu6c mam, gia vi
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Hinh 1. Anh hwéng cta viéc giam lwong mubi dén thudc tinh hwong vi.

man khac) khi chudn bi va ché
bi€n mén &n; 70% thudng xuyén
tron, chdm mudi va cac gia vi
chlra mudi khac kém vdi thic an
trong khi an. Tiéu thu qua nhiéu
mudi an la nguyén nhan chinh
dan dén tang huyét ap. Cac bién
chiing cla tang huyét ap uéc
tinh gay ra khoang 9,4 triéu ca ti
vong hang nam trén toan thé gidi.

Gidm lugng mudi &an tiéu thu
dang la muc tiéu chung va la mét
trong cac bién phap tiét kiém chi
phi nhat dé cai thién stic khoe
cong dong. Tuy nhién, vi man
la mét thudec tinh vi giac quan
trong cta nhiéu loai thuc pham.
Viéc gidm mudi an c6 nhiéu tac
doéng tiéu cuc dén huong vi mén
an (hinh 1). Gidm mudi an dong
nghia véi gidm vi méan, kém theo



dé la mét loat cac tuong tac vi
giac lam gia tang vi dang, dan
dén sy tc ché hén hgp lam giam
vi ngot. Vi vay, gidm lugng mudi
an la moét thach thic khéng nho
dén vi giac va sg thich clia nguoi
tiéu dung. D&c biét, doi véi nguoi
c6 nguy cd mac cac bénh ting
huyét ap, tim mach va suy than,
viéc ap dung ché do an nhat dudi
4 g mudi/ngay theo quy dinh cla
BO Y té€ cang tré nén kho khan vi
nhu vay la phai thay déi huong vi
téng thé clia bita &n.

Thu nhan mudi it natri tif mai muc

Muéi it natri - hay con goi la
chat thay thé mudi &n, la mot
ché&t hodc hén hgp céac chat co
vi man vgi thanh phan chda it
ho&c khong chua natri. Cac chat
thay thé mudi an chd yéu sl
dung cac mudi khoang nhu kali
clorua, magie clorua, phosphat,
canxi két hgp véi cac hgp chat vi
umami va axit amin, gia vi va thao
moc. Hién nay, thi trudng muéi it
natri trén thé gidi c6 xu hudng
tang cao do nhu cau thuc pham
hé trg stic khde clia ngudi tiéu
dung. Theo béo céo cla Coéng ty
The Brainy Insight (My), quy mo
thi trudng mudi it natri toan cau
du kién tang ti 1,2 ty USD nam
2021 1én 2,3 ty USD vao nam
2030. Tuy nhién, tai Viét Nam cac
san phdm mudi it natri hién chua
phé bién va chl yéu dudc nhap
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khdu, ban trén cac trang thuong
mai dién t0 véi gia cao (100.000-
1.000.000 déng/100 g).

Theo s6 lieu cla Téng cuc
Théng ké& nam 2022, t6ng khdi
lugng phu phdm ndng nghiép ctia
Viét Nam dat trén 156,8 triéu tan,
trong dé phu phdm nganh thiy
san dat khoang gan 1 triéu tan.
Phu phdm nganh thly san c6 gia
tri da dugdc khai thac bao gom da
ca tra, vé tom, nodi tang ca.. Céac
san pha&m nay dudc x{ ly va ché
bi€n lam thic an chan nuéi, dau
cd, dich dam thdy phan hoac san
Xuét cac san pham cé gia tri cao
nhu collagen, chitin, chistosan.
Tuy nhién, phu phdm mai muc
chua dugc quan tdm tan dung.
Hién nay, mai muc chl yéu ban
thé cho cac nha may ché bién
thic &n chan nudi dé lam thic an
giau canxi cho chim canh va rua.

Mai myc c6 vi man, khong
déc tinh, ham lugng chat khoang
da lugng chiém 40%
lugng chiém 0,73%. Béng thai,
mai muc chda ham lugng I6n

va vi

cac axit amin nhu L-arginine,
L-lysine, L-histidine, L-aspartic
va L-glutamic 1a cac hgp chat vi
umami véi ham lugng 71,37 ym/g
(chiém 34% téng ham lugng axit
amin c6 trong mai muc). Trong y
hoc ¢é truyén, mai muc dudc biét
dén 1a mot dugc liéu co tinh 6n,
vGi ham lugng canxi cacbonat c6

tac dung trung hoa dich vi da day,
giam triéu chiing loét da day, gidm
¢ chua. TU tiém nang trén, nhom
nghién ctiu nhan thay, khai thac
va (ing dung mai muc lam mudi it
natri hoan toan c6 co s&, phu hgp
cho ngudi st dung. Tai Viét Nam,
cac nghién ctiu vé muéi it natri tu
phu phdm mai muc con han ché.
Do vay, nhdm nghién clu da tap
trung thiét 1ap quy trinh trich ly
téng ham lugng chat ran hoa tan
tl mai muc, phan tich thanh phan
cac mudi khoang tao dé man va
thanh phan axit glutamic trong
dich trich. Qua dé, so sanh mtc
doé tuong dong vé dé man cla
dich trich so vGi mudi an.

Nhém nghién clu da té chuc
thu nhan mai muc nang tU cang
ca Binh Thang (Binh Dai, Bén
Tre). Sau dd, mai muc dudc ria,
sdy va nghién thanh bét nguyén
liéu. D& thu nhan mudi mai myc &
quy m6 phong thi nghiém, nhém
nghién clu da si dung nuéc dé
trich ly téng ham lugng chét ran
hoa tan cla céc ion hoa tan nhu
natri, kali, canxi, magie, phospho
va axit glutamic co6 trong bét mai
muc. Sau doé, bét mai muc dugc
tién hanh trich ly véi cac thong
s0 t0i uu gom ty 1& b6t mai muc/
nudc, nhiét do, thoi gian dé thu
dich trich c6 téng ham lugng chat
ran hoa tan t6i da. Dich trich ly
dudc co dac va sdy dé thu nhan
mudi it natri (hinh 2).
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Nguyén liéu mai mwc nang.

Bot mai mye.

i

Co6 dac dich trich mai myec.

Hinh 2. Quy trinh x{ Iy mai myc dé thu nhan muai it natri cia nhém nghién cu.

K&t qua phan tich cho thay,
trong thanh phan mai muc co
cac thanh phan khoang tao vi
man goém: natri 6,19 mg/g, kali
1,12 mg/g, phospho 0,56 mg/g,
magie 0,37 mg/g, canxi 253 mg/g
va axit glutamic 3,3 mg/g. Qua
dé, nhém nghién cutu da cb dac
dich trich mai muc dé thu mugi.
San pham mudi ti mai muc ¢
ddé man tuong duong mudi an
théng thudng nhung ham lugng
natri it han 1/3.
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C6 thé thdy, san phadm mudi
mai myc cla nhém nghién clu
la mot giai phap t6t dé giam ham
lugng natri trong &m thuc, bao vé
stic khée ngudi tiéu dung song
van gil dudc huong vi can thiét
cla moén an. Thanh cong cla
nhom nghién cltu da dat tién dé
cho viéc khai thac phu phdm mai
muc Ung dung lam mudi it natri
hay da dang hda thanh cac san
ph&m nhu nuéc s6t gia vi it natri

ho&c bot gia vi it mudi.. phu hgp
vGi khuyén nghi ché do an giam
mudi tai Viéet Nam. San ph&m
mudi mai muc clia nhém nghién
cliu cling mé ra cac huéng nghién
clu, ung dung mdéi cho cac loai
phu phdm khac ctia nganh céng
nghiép ché bién thdy san nhu vd

tom, vo nghéu...



