CONG NGHE, SAN PHAM VA DO SONG

THU VIEN LIEU PHAP HOI TUGNG HO TR NGUGI SA SUT TRi TUE

Nguyén Thi Phi
Truong Pai hoc FPT Can Tho

Theo thdng k&, mdi nam trén thé giéi co khoang 7,7 tridu ngwoi dwoe xac nhan mac chivng sa sit tri tué. Can
bénh nay khong chi gy ra nhitng khé khan cho ca nhan ngwéi bénh ma con dwa dén nhiing vét va, lo lang cho
ngwi chdm séc va gia dinh cta ho. Nhiéu nwoc trén thé giéi da xay dwng nhirng Thuw vién Liéu phap hoi twdng
dé ho tro viéc cham soc va diéu trj nguoi sa sut tri tué. Mét trong sb d6 la Thw vién Liéu phap hoi twéng cla
Pai Phét thanh va Truyén hinh NHK dang dwoc ap dung pho bién tai Nhat Ban. Bai viét cung cap thém tw lidu vé
Thu vién Liéu phap hoi twéng va phwong phap thue hién trong viéc cham séc ngwdi cao tudi bi sa sut tri tué.

Gia hoa dan so va sa siit tri tug

Theo Hiép hoi Strc khde cong
doéng Nhat Ban (Japan Public Health
Association - JPHA), sa sut tri tué 1a
mot hoi ching rdi loan ndo thwong
mén tinh va tién trién dan dan, lién
quan dén nhirng chirc ning clia ndo
nhw tri nh&, suy nghi, dinh hwéng,
hiéu biét, tinh todn, kha nang hoc tap,
ngon nglr va kha nang phan doan.
Trong d6 bénh Alzheimer la dang
sa sut tri tué phd bién nhat (chiém
60-70% tbng sb bénh nhan bi sa sut
tri tué), tiép theo do la sa sut tri tué
mach mau va sa sut tri tué thé Lewy.
Chrng sa sut tri tué khong chi gay ra
nhirng khé khan cho ca nhan ngudi
bénh ma con dwa dén nhirng vat va,
lo 1&ng cho ngudi cham séc va gia
dinh cGia ho. Nam 2010, sb nguoi bi
mac bénh nay trén toan thé gidi 1a
35,6 triéu ngudi, wéc tinh con s6 nay
sé tang gan gap déi sau méi 20 nam,
tirc khodng 65,7 triéu ngudi vao nam
2030 (JPHA, 2012).

Viét Nam dwoc xép vao mét trong
nhung nwéc co toc dd “gia hoa dan
s&” nhanh trén thé gi¢i. Nghién ctu
clia V6 Thuan va Ho Ngoc Chau
(2020) cho thay, ty Ié chuyen doi tir
dan s6 vang sang dan s gia & Viét
Nam (10-20 nam) dac biét nhanh hon
cac nwoc khac nhw Phap (115 nam),
Thuy Dién (70 ndm)... Nhiéu nghién

ctru cho thay, nguoi cao tudi thuwdng
gap cac van dé vé strc khde thé chat
|an tinh than, dac biét 1a chirng sa sut
tri tué. Theo Hidetoshi Endo (2020),
sa sut tri tué xay ra khi cac té bao
than kinh trong ndo bi tbn thuong va
tré nén suy yéu, khd nang td chirc
va phan doan dan mét di, diéu nay
s& lam nay sinh vd van réc réi trong
cudc sdng hang ngay. Céc van dé vé
sa sut tri tué gan day da dwoc cac
nwéc trén thé gici dac biét quan tam
va nghién ctru nhirtng phwong phap
phong tranh.

Liéu phap hoi wéng

Nam 2019, Td chirc Y té thé gioi
(WHO) da cong bd “Hwéng dén
phong tranh sa sut tri tué”. Mét trong
nhirng liéu phap da va dang duwoc
nhiéu nwéc trén thé gidi ap dung la
liéu phap hdi twdng (Reminiscence).
Theo nghién ctru clia Kitwood (1997),
viéc lwu gilr nhirng tw liéu riéng clia
gia dinh khéng chi c6 gia tri to I6n doi
voi ban than nguoi d6 ma con hiru
ich v&i xa hoi.

Hbi twéng la hanh dong hodc qua
trinh nhé twéng lai ky (e vé ban than
clia mét ngwdi trong qua khir va chia
s& nhitng hoi trc d6 voi ngudi khac.
Liéu phép hdi twdng khdng dung dén
b4t ky loai thubc nao trong viéc cham
séc va diéu tri ngudi bi sa st tri tué
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nhwng mang lai loi ich dang ké bang
viéc tap trung thic day giao tiép, gan
két ho voi nhi*ng ngudi xung quanh.
Phwong phap hoi twdng goi nho ve
ky trc bang cac dd vat va hinh anh
c6 thé gilip ngén nglra sy tién trién
cla chirng sa sut tri tué va cai thién
ching trdm cdm bang cach kich
hoat ndo, 6n dinh cdm xUc va duy tri
chung trong mot thoi gian dai. Nhirng
loi ich tw liéu phap hoi twéng duoc
cho Ia khuyén khich sw cdm nhan vé
nét riéng cla tirng nguwdi, cam nhan
vé gia tri ban than, tdng sw hoa dong
va c&i m& v&i moi ngwdi va dac biét
la bao ton, truyén tai cac di san van
héa. V&i nhirng hiéu qua mang lai,
liéu phap hoi twdng da va dang duoc
ap dung phd bién & nhiéu noi trén
thé giéi nhw Hoi déng quan Surrey
(British  Columbia, Canada), HGéi
ddng hat Hertfordshire (Vwong qubc
Anh) hay ndi trdi 1a tai Thw vién Liéu
phap héi twéng NHK (Nhat Ban).

_B6 swu tip hoi twéng cia Hoi
déng quén Surrey

B swu tép nay phuc vu moi
ngwdi dan & Surrey nham hd tro
nguoi bi sa sut tri tué. Bé swu tap
bao gdm nhiéu loai tai liéu nhw sach,
DVD, trdo choi, flashcard, cac hoat
dong ghép hinh va am nhac..., tat ca
déu nham muc dich khoi goi ky trc
va kich thich thao luan, trd chuyén.
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Nhirng tai liéu nay sé dwoc tap hop
lai v&i nhau thanh céc bd swu tap hoi
twéng theo nhiéu cha dé phong phu,
vi du nhw chién tranh, cudc séng gia
dinh... Tuy nhién, dé truy cap vao bd
swu tap can phai hen lich trwéc vi hé
thdng khdng dwoc truy cap mé.

B6 swu tap hoi twéng cua Hoi

dbéng hat Hertfordshire

Pay la bd swu tap vé liéu phap
hoi twéng hd tro cac gia dinh va
ngwdi cham séc ngudi cao tudi, gidp
ho nhé lai qua khir va chia sé kinh
nghiém. Tai day, nhiéu tw liéu hd tro
liéu phap hdi twéng dwoc cho mwon
mién phi nhw sach, DVD, chwong
trinh radio va nhirng cau chuyén
trong qua khtr...

Thw vién Liéu phéap hoi twéng
NHK

Thw vién Liéu phap hdi twéng
NHK 1 mét thw vién tric tuyén, truy
cap mé& duoc ap dung phd bién tai
Nhat Ban (www.nhk.or.jp/archives/
kaisou/). Thuw vién thwdng xuyén
dwoc cap nhat va cai thién. Trong do,
liéu phap hdi twdng duoc thue hién
bang cach str dung cac hinh anh cii
do NHK lwu trir. Trén trang web clia
Thuv vién, NHK da phat hanh cac
video vé cac chwong trinh va tin tire
cli cung céc video thé hién quy trinh
hdi twdng, gilp nguoi bi sa sat tri
tué c6 thé dé dang nhé lai cac co s&
cdng cong va doi sdng ngay xwa. Déc
biét @ muc “nha cb 360 dd”, ban cé
thé di chuyén géc nhin tly thich trén
dién thoai thong minh. Khung canh
ngbi nha sé tai hién mét cach chan
thwe cudc séng Nhat Ban thoi xua.

Su can thiét cia liéu phap hoi tuong
trongy tinh hinh dai dich Covid-19

Do anh hwéng cua dai dich
Covid-19, nhiéu ngudi cao tudi khong
thé ra ngoai do day 1& nhém ngudi co
nguy co lay nhiém cao. Hon nira dé
phong bénh, ho con khéng cé co hi
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gap ngudi than, dan dén nguy co sa
sut tri tué. Nghién clru clia Hidetoshi
Endo (2020) cho rang, khi sw két ndi
véi moi ngwdi xung quanh dan mét
di, nguy co mac bénh sa sut tri tué
sé tang 1&n nhanh chéng theo tudi
tac. Hon thé, viéc bat tivi Ien moi
ngay chi thay toan 1a nhitng tin tic
lién quan dén dich bénh cang khién
cac ca nhan cdm thay bé tac, dé roi
vao tram cam. Mot nghién clu ve
hiéu qua cua liéu phap hoi twéng ddi
voi phu ni 16n tudi, séng trong vién
dwdng lao trong tinh hinh dich bénh
Covid-19 tai Tay Ban Nha cho thay,
liéu phap héi twdng cé hiéu qua dang
ké glup nang cao y nghia cudc song,
tdng cdm giac gén két va kha nang
(rng phéd cta ngudi Ién tudi.

Tai Viét Nam, tuy chwa c6 nhiéu
nghién ctru lién quan vé liéu phap hoi
twdng dé hd tro ngudi cao tudi trong
dai dich Covid-19, nhwng da cé mét
s6 du an quan tdm dén nhdm nguoi
cao tudi va dang cé cac hoat dong
hd tro ho. Trong dd, nghién ciru “Cor
s& thuc tién cho viéc xay dung dé
cwong chi tiét hoc phan Céng tac xa
héi v&i ngudi cao tudi: nghién ciru tai
Trwdng Dai hoc Pa Lat” cua tac gia
V6 Thuan va H6 Ngoc Chau (2020)
|a diém sang. Nghién clru nay da dét
co s& cho viéc cham séc ngwoi cao
tudi thanh d& cwong chi tiét trong
viéc gido duc nhitng ngudi thuyc
hién cong tac xa hoi, gop phan hd
tro ngudi cao tudi két ndi véi xa hoi.

Thay 10i két

Phat trién ngudn nhan lyc thwc
hién cong tac xa hoi la diéu can thiét
dé nang cao kién thtrc va nhan thirc
trong viéc chdm sdc ngudi cao tudi
dai han. Nguwoi bj sa sut tri tué cling
nhw bénh ly man tinh doi hdi viéc
chdm soc lau dai, can dwoc thuc
hién nhu mét phan cla gido duc va
dao tao chuyén nghiép, dwoc hwéng
dan thwc hanh cu thé. Bén canh do,
can c6 nhiéu nghién ctru hon niva dé
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tim hiéu thém vé loi ich cla viéc ap
dung liéu phap hdi twéng trong viéc
diéu tri bénh nhan bi sa sut tri tué,
chang han nhu s hdi twéng co thé
lién quan nhw thé nao dén strc khde
tinh than va hanh phuc ctia mot ca
nhan... &
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