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Gi¢i chuyén gia van luén nhan dinh rang: bién déi khi hau (BDKH) ¢6 thé anh hwéng dén cac bénh &
ngwdi, tuy nhién mire do tin cdy cta nhan dinh nay van chwa dwoc chirng minh. Méi day, mot cong bd
trén Nature Climate Change da tong hop nhitng thong tin mét cach co hé thong vé tac déng ctia BDKH
c6 lién quan dén khi thai nha kinh va cac cin bénh & ngwoi. Bai bao khang dinh, viéc khi thai nha kinh
tiép tuc gia tang dang 1am tram trong hon cac tham hoa tw nhién trén Trai dat, do dé lam trAm trong hon

cac can bénh & ngwoi.

a nghién cudu trén céc

can bénh dién hinh bj

anh hudng bdi cac hiém
hoa khi hau da dugc tién hanh.
Tat ca cac tim kiém nay dudc
thyc hién trén Google Scholar
vGi trén 77.000 dau sach va 830
tai liéu tham khéo, bao gobm cac
vi du dién hinh vé céac bénh chiju
anh hudng béi BDKH.

Thong thudng, cac mam bénh
dugc dinh nghia la cac vi sinh vat
c6 kha nang lay truyén nhu vi
khu&n va vi rat. Trong nghién ctu
nay, tac nhan gay bénh sé dugc
dinh nghia mét cach réng hon
dé dam bao rang, ca nhiing tac
nhan khéng phai vi khudn va vi
rut cling dugc dé cap. Vi du, néu
dung theo nghia hep, cac chat
gay di Gng tu thuc vat va ndm
sé bi loai bd, trong khi chung la
nhiing van dé dang tré nén tram
trong hon do sy néng lén cla
Trai dat, 10 lut va b&do. Bong thai,
ching cling da trd thanh van dé
stic khée nghiém trong trong céc
dgt bung phat bénh hen suyén,
cac bénh vé da va dudng ho hap.
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BDKH c6 thé Iam trdm trong thém cac cin bénh & ngui.

BDKH dwa mam bénh dén gan hon véi
con nyuoi

Su thay déi pham vi dia ly cla
cac loai la mét trong nhiing dac
trung cla BDKH. Vi duy, sy &m
lén va sy thay déi lugng mua trén
Trai dat cé lién quan mat thiét
dén su md réng pham vi hoat
déng cula cac trung gian truyén
bénh (nhu mudi, bo ve, bo chét,
chim va mot sé dong vat co vu)
lién quan dén su bung phat cua
vi rat, vi khudn, dong vat nguyén
sinh. Bao gébm ca vi rat gay s6t
xudt huyét, chikungunya', dich
hach, Lyme... Su m& réng nay

'Chikungunya: La bénh truyén nhiém do cac
Arbovirus chii yéu lay truyén qua mudi Aedes.

"NGNGHE |ét Nam S6 12 nam 2022

cling dudc quan sat thdy trong hé
théng thdy sinh, bao gébm céac loai
Vibrio (vi du nhu ta), anisakiasis?
hay suia déc.

Su &m |én & cac vi do cao cho
phép cac trung gian truyén bénh
va mam bénh séng sét qua mua
déng, lam tram trong han cac dot
bung phat ctia moét sé loai vi rat
nhu Zika hay sot xuét huyét.

Su gian doan cla moi trudng
sOng do tinh trang néng Ién, han
han, séng nhiét, chay ruing, béo,

2Anisakiasis: La bénh nhiém trung &u tring
clia giun Anisakis va cac chi lién quan nhw
Pseudoterranova.



IG lut va sy thay déi ban chat
I6p phlG bé mat Trai dat cling la
moét trong nhing nguyén nhan
mang mam bénh dén gan con
ngudi hon. Vi du, su lan truyén
clia vi rat Nipah va Ebola chju
anh hudng tu sy di cu clia dong
vat hoang da (nhu dgi, loai gam
nham va nhom linh trudng) qua
cac khu vuc rong I6n hon dé kiém
ngudn thdc an mdéi. Tudng tu,
lugng tuyét phi gidm do su am
lén cla Trai dat budc chudt dong
phai tim nai tra 4n trong khu dan
cu, dan dén sy, bung phat cla vi
rat Hanta®. LG lut cling dan dén
sy lay truyén tryc tiép hodc qua
chubi thitic &n cla vi rat Noro*,
vi rut Hanta, vi rat viém gan va
Cryptosporidiums®.

Su am |én cua Trai dat khién
bang vinh clu tan, lam 16 ra céac
mam bénh nguyén thdy. Vi du,
cac phan tich di truyén vé mot
dgt bung phat bénh than & Bac
Cuc cho thdy, chling vi khuén
gay bénh cé thé 1a mét chling vi
khuén c8, xuét hién ti xac déng
vat dugc khai quét khi tan bang.
Vi khudn dudc dong lanh nay cé
thé gay phat tan mét lugng 16n
mam bénh tich tu theo thdi gian

3\/j rat Hanta con dwoc viét 1a vi rat Hantaan
(genus Hantavirus, thuéc ho Bunyaviridea),
c6 thé gay bénh cho ngudi nhung khong gay
bénh cho cac loai gadm nham.

4Vi rat Noro la mét loai vi rat da day va rudt
rét d& lay lan.

5Cryptosporidium la nguyén nhan gay ra bénh
nhiém trung véi triéu ching thwong gép la
tiéu chay va dai khi cé cac d&u hiéu nguy hiém
khac trén duwdng tiéu hoa.
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va c6 thé van con rat méi di véi
con ngudi.
BDKH dua con ngudi @én gan hon vdi
mam bhénh

Tuong tu nhu trén, BDKH cling
c6 thé khién su tiép xuc gidia con
ngudi va mam bénh bi rat ngan
hon. Vi duy, nhiét do gia tang do
thoi tiét ndng, néng c6 c6 thé
dan dén viéc gia tang céac trudng
hgp méc mot s6 bénh lay truyén
qua dudng nudéc nhu bénh nhiém
trung do Vibrio, viém mang nao
do amip va viém da day/ruét.

Bao, IG lut va muc nudc bién
dang dan dén sy di doi cla con
ngudi. Tinh trang nay co lién
quan dén sy gia tang ty 1& méc
cac bénh nhu viém da day/ruét,
thuong han, viéem phéi, viém gan,
h6é hdp va cac bénh ngoai da...
Muc dich st dung dat thay déi
cling tao diéu kién cho con ngudi
xam 1an vao cac khu vuc hoang
da va tao ra cac vung sinh thai
mdi, dua con ngudi dén gan hon
vGi cac trung gian truyén bénh va
mam bénh. Hau qua la xuat hién
nhiéu dgt bung phat dich bénh
nhu Ebola, s6t phat ban, sét rét...

Han han va lugng mua I6n
cling anh hudng dén viéc di
chuyén vat nuéi, dan dén su phai
nhiém mam bénh va bung phat
dich bénh (vi du nhu bénh than
hay s6t xuat huyét). Lugng mua
va nhiét do thay déi ciing dugc
ghi nhan l1a c6 anh hudng dén
hoat dong xa hoi clia con ngudi
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va kha nang lay truyén cula cac
loai vi rut nhu cum va Covid-19.
Lugng mua Ién cé thé co lap xa
héi, gilp giai thich su sut gidm
clia cac ca nhiém Covid-19 sau
nhiing con mua I6n. Tuy nhién,
cac trudng hgp gia ting sé ca
nhiém Covid-19 khi lugng mua
tang & Indonesia cé kha nang lai
phan anh mot trang thai khac cla
BDKH.

Nhiét dé cao hon c6 lién quan
dén viéc gia ting s6 ca nhiém
Covid-19 trong mot sé trudng
hop cu thé. Mc du co ché khong
dudc néu ra (cé thé do nhiét do
qua cao khién con ngudi budc
phai ra khdi nha), tinh trang nay
c6 thé 1am tang nguy ca lay truyén
vi rat, dac biét khi két hgp véi hé
théng théng gié kém. Trong mot
cd ché lién quan, su lay truyén vi
rat Corona gia tang khi khi hau
mat mé cé thé lien quan dén viéc
tang cudng cac hoat déng tu hop
xa hoi.

BDKH Iam manh hon cac tac nhan gay
hénh

Ngoai nhiing hau qué néu trén,
BDKH con cai thién kha nang
thich nghi clia tac nhan gay bénh
vé dac tinh sinh san, rat ngén
chu ky s0ng, tang mua/kéo dai
thdi gian c6 thé lay nhiém, ting
cudng tuong tac vdéi cac vector
truyén bénh va tang doc luc. Vi
du, nhiét dé tang cé tac dong tich
cuc dén su phat trién clia quan
thé mudi, ty 1& séng sot, ty & dot
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va su nhan |én cua vi rat trong co
thé mudi, ti d6 lam téng hiéu qua
lay truyén cla vi rat West Nile®.
M6t vi du khac 1a su @m lén cla
dai duong thuc ddy qua trinh phat
trién clia mot loai tdo nd hoa ¢o
hai va cac can bénh gay ra bdi
Pseudonitzschia, vi khudn lam va
Dinoflagellates”.

Su am lén cla dai duong két
hgp vGi lugng mua I6n lam gidm
dé man cla nudc ven bién, tu
do tao diéu kién sinh séi cho vi
khudn Vibrio vulnificus® va Vibrio
cholerae®. Bay dugc coila nguyén
nhan chinh cho su bung phat cla
vi rat Vibriosis ¢ nhiing khu vuc
vén tling hiém g&p nhiing can
bénh do chiing loai nay.

Trong cac trudng hgp khac,
tinh trang néu trén lam tang
nguén thic &n va md rong moi
trudng séng cua cac loai gam
nham, dan dén tang nguy co lay
truyén cla dich hach va vi rat
Hanta. Bao, mua I6n va G lut gay
ra nudéc tu dong, mé rong dia ban
sinh san va phat trién clia mudi
cling nhu dia ban 1y truyén hang
loat mam bénh ma chldng mang
trong co thé.

BDKH ciing lam tang doc luc
cla cac mam bénh. Vi du, nhiét

8Vi rat West Nile l1a nguyén nhan chinh gay
viém né&o tai Hoa Ky.
"Dinoflagellates 13 loai tao bién, don bao.

8Vibrio vulnificus: Phay khudn gram am, gay
viém can mac hoai tr, ngoai ra con gay nhiém
trung huyét...

*Vibrio cholerae: Vi khuan ta.
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do c6 lién quan dén su biéu hién
clia cac gen & loai Vibrio c6 lién
quan dén su truyén, kha nang két
dinh, su x&m nhéap, su séng soét
va tén thuong clia vat chl. Séng
nhiét cling dudc can nhac nhu
mot ap luc chon loc tu nhién dgi
vGi cac vi rut chju nhiét. Chung
lay lan vao quan thé ngudi dan
dén tang doc luc vi vi rat cé thé
d6i pho véi mot trong nhiing phan
Ging ty b&o vé phé bién nhat cla
con ngudi (sot). Tinh trang thi€u
luéng thyc do han han co lién
quan dén viéc gidm kha nang tu
mién dich cla ddi, tao diéu kién
cho su phat tan cla vi rat Hanta.

BDKH khién con ngu@i bi suy yéu

Ngoai cac van dé trén, BDKH
cling gay anh hudng dén ngudn
lung thuc dat lién va hai san,
lam gidm noéng do chat dinh
dudng trong cay trong dudi diéu
kién néng d6 CO, cao, c6 thé truc
tiép gay suy dinh dudng & ngudi.
Diéu nay giai thich cac nguy co
bung phat dich bénh cla cac
quan thé thiéu luong thuc (vi du
nhu séi hay ta).

Cac trudng hgp gidm stic dé
khang déi véi cac can bénh khac
nhau cling dugc ghi nhén cé lién
quan dén su thay déi thoi tiét
nhanh chéng. Vi du, kha nang
kém thich nghi cla hé thong
mién dich & ngusi v6i sy thay déi
I6n vé nhiét do dudc cho 1a mét
¢ ché dan dén su bung phat cla
bénh cum. Tudng tu, tinh trang
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cang thang gay ra bdi cac tham
hoa khi hdu c6 anh hudng dén
su diéu hoa bai tiét cortisol, lam
gidm diéu chinh phan tng viém,
gidm kh& nang doi phé véi bénh
tat.

Céac thdm hoa khi hau ciing
dén ngudi dan vao nhing tinh
hudng khong an toan, tao diéu
kién cho nguy co bung phét dich
bénh. Vi du nhu han han budc
ngudi dan phai st dung ngudn
nuégc khéng an toan, gay ra dich
tiéu chay, dich ta va bénh kiét ly.
Nguén nudc gidm ciing dan dén
tinh trang vé sinh kém, gy ra cac
trudng hop bénh tat nhu dau mat
hét, ta, viém két mac, ghé...

BDKH ciing &nh huéng dén
nguy cd dich bénh bang cach pha
hly cd s& ha tang quan trong.
Vi du, 10 lut, mua I6n va bao cé
lien quan dén thiét hai trong hé
théng thoat nudc va lam gian
doan ngudn nudc udng, dugdc cho
la nguyén nhan dan dén su bung
phat cla dich ta, tiéu chay, viém
gan, thuong han... Bén canh dé,
su sut gidm trong kha nang tiép
can véi y té, véi ngudn cung co
ban hay gidm thu nhéap ciling la
moét trong nhing nguyén nhéan
dudc cho 1a co lién quan dén mot
s6 bénh hoa liéu &

Pao Thi Hai Yén

(theo Nature Climate Change)





