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METABOLOMICS: Hing di mdi cho xét nghiém doc chat
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Trong nén y hoc ngay nay, doi khi cac xét nghiém muc tiéu khong ho tre chan doan trong nhing trwong
hop bénh hiém gap, bénh khong dién hinh hodc c6 dién tién phirc tap. Metabolomics 1a mét giai phap
méi gitip chiing ta thay dworc birc tranh toan canh va tim ra nguyén nhan hiém gay bénh, gidp tiét kiém
thoi gian va cong strc, giam chi phi lién quan dén cac xét nghiém vé ich, chi phi ndm vién va hao ton
trong thoi gian tri hodn cong viéc do bénh tat, tir d6 co thé bat dau liéu phap diéu tri toi wu hon.

Metaholomics: Hudng nghién ciiu va
phuong phap tiép can

Metabolomics la phuaong phap
tao lap hd so cla cac phan ti nhé
(thudng <1,5 kDa) c6 ngudn goc
tli qua trinh trao déi chat cla té
bao va phan anh truc tiép két qua
clla mang lugi cac phan (ng sinh
hoa phuc tap. Metabolomics c¢6
thé dugc vi nhu la mot “nghién
clu hé théng vé dau &an sinh
héa dac trung cla té bao”. Thuat
ngld Metabolomics tuong ty nhu
transcriptomics va proteomics,
mo ta nghién clu vé hé théng
cac phan ti (metabolome). Cling
giébng nhu
proteome, metabolome c6 tinh

transcriptome va

linh déng va thay déi tling giay.

Ung dung clia Metabolomics
trong thuc hanh lam sang vO
cung tha vi, tiéu biéu nhu trudng
hgp mot ca bénh ¢ Na Uy véi cac
triéu chung dau bung, nén 6i, U

Di truyén gen
va di truyén
biéusinh

Dinh dutng @

L6i sbng

Metabolomics la mét giai phap méi giup ching ta thay dwoc birc tranh toan
canh va tim ra nguyén nhan hiém gay bénh trong co thé ngui, gitp tiét kiém
th&i gian, cong strc va chi phi xét nghiém.

l&n, réi loan truong luc cd, nghi
do nhiém doc hoac lién quan dén
r6i loan chuyén hoéa bd&m sinh.
Tuy nhién khi lam céc xét nghiém

ddc chat, sinh hoa hoac tham chi

la gidi trinh tuy DNA cling khong
thé gilp cac bac si tai d6 dua ra
dudc chan doan xac dinh, du vay
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cac xét nghiém chuyén biét noi
trén lai tng ho nguyén nhan bat
thudng sinh hoa do mot loai chat
chua r6 nao dé hon 1a roi loan
b&m sinh. Tiép d6, bénh nhan
dugc lam xét nghiém phan tich
chat chuyén héa cé trong co thé
(Global Metabolomics) va that bat
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ngd khi k&t qué cho thay xuat hién
3-nitropropionic acid (3-NPA)
trong co thé bénh nhan. 3-NPA
la mot loai doc chat da tling dugc
bao céo vGi hang loat ca bénh
& Trung Quéc vai tién can bénh
nhan co lién quan dén viéc sl
dung mét sé lugng mia bi nhiém
loai ndm Arthrinium spp. tao ra
loai doéc t6 than kinh 3-NPA. Bao
cdo nay da dugdc dang tai trén
Journal of Applied Toxicology
(Tap chi Boc chat hoc ting dung)
vao thang 11/2021.

Huéng nghién cudu chinh

Hudéng nghién clGu cula
Metabolomics dugc chia thanh

cac nhom sau:

”

Nhém  “khéng muc tiéu
(untarrgeted metabolomics): Mo
td hang nghin chat chua biét va
do ludng khac biét tuong doi trong
hai hodc nhiéu nhém, hoac gilia
nhém va quan thé.

AL

Nhom “ban muc tiéu” (semi-
targeted metabolomics): Mot
s6 lugng cac phan ti dugc xac
dinh va dinh lugng rd rang, qua
trinh nay cho phép téng hop di
liéu thu dugc tu hang tram xét
nghiém sinh héa riéng biét dé
mo ta cac dac tinh clia mang Iuéi
chat hoac con dudng chuyén
héa. Phucong phap nay dugc liét
vao nhém ban muc tiéu vi c6 thé
xac dinh dugc danh sach chéat
chuyén héa nhung lai khéng thé
nam dudc gia thuyét.
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Nhom
(targeted metabolomics): Thudng

“nhdm muc  tiéu
cung cap nhiing di liéu sau hon
bang cach th& nghiém mét gia
thiét cu thé théng qua viéc do
nong do tuyét déi cha phan ti
muc tiéu, hoac t6¢c do va dong
chuyén déi ti mét phan ti nay
sang mot phan ti khac.

Noi
nghién clu Metabolomics “khéng

moét cach ngén gon,
muc tiéu” dé tao lap gia thiét,
Metabolomics “muc tiéu” dé xac
nhan gia thié€t, tuy nhién doi hoi
phai cé mot khoi lugng thong tin
va di lieu dang ké da biét va
muc do thanh céng phu thudc rat
nhiéu vao dé manh cula gia thiét
dugc thi nghiém.

Mac du trong dinh nghia cla
Metabolomics chi bao gém cac
chat chuyén héa (metabolites)
la cac phan t cé kich thudc dudi
1,5 kDa, tuy nhién cling c6 moét
vai ngoai & tuy thudéc vao mau
va phuaong phap phat hién. Vi du
trong nghién cliu huyét thanh co
thé phat hién ra cac dai phan ti
lipoproteins va albumin.

Pé do ludng ndng dd cac chat
chuyén hoa trong nghién ctu
Metabolomics hién nay, chung
ta c6 hai cong nghé phd bién
bao gébm Mass Spectrometry
(MS: do phé khéi lugng), Nuclear
Magnetic Resonance (NMR: do
cong hudng tu hat nhan). Hai
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phuong phap nay da giup cac
nha khoa hoc phat hién hang
tram dén hang ngan chéat hoéa
hoc duy nhéat (unique chemical
entitites - UCE). MS thudng dugc
s dung trong nghién cuu “khong
muc tiéu” hodc “ban muc tiéu” béi
dd nhay va do xt ly théng tin cao
hon va cé thé do nhiéu phan ti
hon trong m6t mau sinh hoc phic
tap. Mot s6 may do phd khéi tan
tién hién nay c6 thé do khéi lugng
phan t& vGi do chinh xac l1én dén
nam chii s6 thap phan va cé thé
phan biét gilta phan t& co khoi
lugng 90.00000 Da va phan ti co
khéi lugng 90.00001 Da, ttic la do
chinh xac cao han mét ngan lan
S0 vGi mot s6 phuong phéap tiéu
chuén trong phong thi nghiém
hién nay.

Phuong phap nghién cudu

“Nghién ctiu chuyén hda toan
thé” (Global Metabolomics): Day
la phuong phap ti€p can mdg, tao
lap gid thiét, trong do6 cac chuong
trinh phan mém tién tién danh
gia tat ca cac phan ti dugdc phat
hién dua trén cac co sé di liéu
khac nhau dé xac dinh danh tinh,
sO lugng, kha nang lién két va
nhiing bat thudng cla cac chat
chuyén héa ciing nhu vai tro cla
cac chat trong nhiing con dudng
va mang Iuéi phan tng sinh héa
khac nhau, tu dé xac dinh cac moé
hinh gia thiét tiém nang va cac



dau an sinh hoc. Phuong phép
nay hién dang la mét cuéc cach
mang trong nhiéu chuyén nganh
y khoa.

thiét:
phuong phap nay, gia thiét va
kién thiic hién c6 dudc sl dung
lam co s& dé danh gia cac chat

Kiém tra gid Trong

chuyén héa cu thé co lien quan.
Phucong phap nay cé hai cach
ung dung khéc nhau: i) Bo ludng
mot danh sach cac chéat chuyén
héa da dugc chon loc, cling la
phuong phap do phd khéi dién
hinh nhéat trong nghién ctu hoéa
sinh y khoa can ban; ii) Thuc hién
phuong phap “nghién ctiu chuyén
héa toan thé”, nhu da dé cap &
trén) trudc va sau do chi loc lay
di liéu cac loai chat chuyén hoa
nham téi. Trong trudng hgp nay,
tat ca cac chat chuyén hoéa dugc
liu tri dién t va sn co trong
trudng hop can chiét xuat di liéu
dé th( nghiém gia thiét méi trong
tuong lai.

Thach thiic va tam nhin tuong lai
Mac du khdéng cé mét gidi han
cong nghé nao lién quan dén kich
thudc phan tl trong nghién cuu
Metabolomics, nhung do cai dat
thiét bi va qué trinh chuén bi mau
vat nén trén thuc té van chua thé
phan tich cac chat chuyén héa
c6 phan tli nhdé nhu axit amin,
carbohydrate, nucleotide, lipid..
va cac phan ti quéa I6n nhu
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protein. Nhu da dé cap & trén,
Metabolomics thudng nghién culiu
vé cac chat chuyén héa cé khdi
lugng duéi 1,5 kDa, do d6 c6 thé
gap mét sé thach thiic vi cac chat
chuyén héa cé dic tinh hoa ly
khac nhau, nén khong thé chiét
xudt va phan tich cac chét trong
mét mAu, véi mot mé hinh chuén
bi va phéan tich duy nhat. Cac phan
tl nhé tan trong nudc va cac phan
t0 lipid can c6 diéu kién chuén bj
va phan tich mau khac nhau. Tuy
nhién c6 thé t6i uu héa mé hinh
dé phat hién cac chat chuyén
hdéa mét cach hoan chinh nhat.
Do do, thach thiic I16n nhat trong
nghién cliu Metabolomics la dam
bdo xac dinh chinh xac cac chat
chuyén hoéa. Cé mot sd phan tl
c6 cung cbng thuic héa hoc (cung
thanh phan nguyén tl, cung khéi
lugng phan tl), do vay chi riéng
khéi lugng phan ti chinh xac
cling chua di dé xac dinh danh
tinh phan t&. Mot s6 dau &n sinh
héa dé xac dinh phan td déi khi
cling phu thudc vao yéu td ning
lugng va cham dudc st dung dé
xac dinh phan ti. Do do, viéc xac
dinh chinh xac phan t tré thanh
mot cau hdi khién nhiéu nha khoa
hoc béi réi.

May mé&n l1a cac chuong trinh
phan tich va cd sd di liéu trong
nghién clu Metabolomics hién
nay lién tuc dudc cai tién va cac
thu vién di liéu lién tuc dugc cép

nhat dé xac dinh nhanh chong
phan tl véi muc doé tin cay cao
nhat.

Trong nén y hoc ngay nay,
déi khi cac xét nghiém muc tiéu
khéng hé trg chdn doan trong
cac trudng hgp bénh hiém gap,
bénh khéng dién hinh hodc c6
dién tién phic tap. Metabolomics
chinh lam moét gidi phap méi dé
thdy dudc blic tranh toan canh
va tim ra nguyén nhan hiém gay
bénh, gilp tiét kiém thai gian va
cong sulc, gidm chi phi lién quan
dén céac xét nghiém vo ich, chi phi
nam vién va hao tén trong thdi
gian tri hoan cong viéc do bénh
tat, bat dau liéu phap diéu tri toi
uu hon e
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