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CHIET TACH THANH CONG LYCOPENE TU QUA GAC

TS Ho Thi Oanh, TS Hoang Mai Ha
Vién Héa hoc, Vién Han lam Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam

Sau hon 4 nam thwe hién nghién civu vé hé vat lidu nano hiru co!, nhém nghién ctru thudc Vién Hoéa hoc
(Vién Han 1am Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam) da xay dung thanh cng quy trinh chiét tach lycopene
tinh khiét tir qua gac bang phwong phap don gian, dé thwe hién va chi phi thap. Lwong lycopene chiét
tach dwoc tir 3,2-4,4 glkg mang hat gac kho va dé tinh khiét 1&n téi 298%. Phwong phép chiét tach
lycopene tir qua gac do nhém nghién ctru thwe hién da dwoe Cuc S& hiru tri tué cap bang Doc quyén
sang che.
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Tiem nang ve hoat chat lycopene co
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trong qua gac

Qua gac (tén tiéng Anh la
Momordica cochinchinensis
spreng) la loai trai cay dac san
ctia khu viyc Bong Nam A va gan
gli vGi ngudi dan Viét Nam. Dac
biét, dau, ré, hat va rudt gac déu
dugc sl dung lam thuéc chia _ 7.
bénh trong dan gian. Hién nay, tai oo 4 (A) Qua géc thue hién nghién ctu; (B) Mang hat géc khé dwoc thu
Viét Nam, dé thuan tién cho VIC  hoach va xir ly.
stidung, bdo quan vavan chuyén,
hau hét gac sau thu hoach dugc
tach bd vd va hat, say nhiét dé
tao mang géc kho thuong pham
(hinh 1). Mang hat gac c6 chua
mot s6 carotenoid? (lutein, beta-
cryptoxanthine, zeaxanthine,
alpha-carotene, beta-carotene,
cis-lycopene va trans-lycopene),
vitamin C, E va mét sé axit béo
(omega-3, omega-6) [1]. Do chua
nhiéu chat dinh dudng quy nén
cac nha khoa hoc goi gac la “loai
qua dén tu thién dudng’.

'Hé vat liéu nano hiru co la dang nano cua F &%) N
mot sd hoat chat cé hoat tinh sinh hoc tw g _

nhién.
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2Carotenoid |a sac t trong thwc vat, tdo va
vi khuan quang hop. Nhitng séc t6 nay tao
ra mau vang twoi, dé va cam trong rau va

trai cay. Bong thoi, carotenoid ciing la chét
chéng oxy héa manh, bdo vé va tang cwong . M Lo . ] ]
hé théng mién dich cia co thé. Hinh 2. Gac c6 ham Iwgng lycopene cao hon han cac loai qua chira lycopene khac.
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Trong s6 céac hoat chéat chinh
¢6 ham lugng cao trong qua gAic,
lycopene thu hut dugc sy quan
tdm dac biét cha cac nha khoa
hoc trong va ngoai nudc (hinh 2).
Cac cong trinh nghién clu quéc
té cho thay, lycopene c6 thé gilp
ngan ngiia mot sé bénh ung thu
vé bang quang, gan, vom hong va
dai trang [2]. Hoat chat nay ciing
c6 tac dung tich cuc trong viéc
khang viém, chéng nhiém trung,
chong tia cuc tim, Gc ché huyét
khoi, chéng ldo hda, ha huyét ap
va lipid mau, ting stic bén ca bap
va tang cudng hé mién dich. Bén
canh do, lycopene cé vai tro rat
hGu hiéu trong viéc phong nguiava
chiia tri nhiing tén thuong té bao
than kinh nhu bénh Alzheimer,
Parkinson va nhiing tén thuong
ty séng. Véi nhiing dac tinh uu
viét trén, lycopene thudng dugc
bd sung vao cac thuc phadm chiic
nang dé cai thién sic khde con
ngudai.

Cho t6i nay, cac cbdbng trinh
khoa hoc mdéi chi thanh coéng
trong viéc chiét tach lycopene tu
qua ca chua & quy mé thuong mai
hoac san xuét lycopene bang con
dudng téng hop hoéa hoc. Hién
chua c6 céng trinh nghién cuu

hay sang ché trong va ngoai nudc
nao thanh coéng trong viéc chiét
tach lycopene dat do tinh khiét
cao ti qua gac. Chinh vi vay, viéc
nghién cuu chiét tach lycopene tu
qua gac khéng nhiing nang cao
gia tri kinh t& cla qua gac Viét
Nam ma con tao ra ngudn dugc
liéu quy, cé tiém nang Gng dung
trong cac nganh dugc pham, my
phdm va céng nghé thuyc pham
trong nudc.

Quy trinh tach chiét va san pham hot
lycopene tinh khiét dat trén 98%

V@i nhiing céng dung rd rang
clia lycopene doi véi slic khde
con ngudi, cac cong ty dudgc trong
nudc dang cé nhu cau rat I16n vé
ngudn dudc liéu nay. Tuy nhién
dén nay, lycopene tinh khiét phai
nhap khau hoan toan. TU y nghia
khoa hoc va thuc tién trén, nhom
nghién ctu thudéc Vién Hoéa hoc
(Vién Han lam Khoa hoc va Coéng
nghé Viét Nam) da nghién cuu
va trién khai chiét tach san pham
lycopene tinh khiét ti qua géac
dinh hudng Ung dung trong dugc
phdm.

Nhiing quéa gac dugc nhom
nghién cuu thu hai tai 2 tinh Bac
Giang va Bac Ninh [5]. Sau khi

thu hoach, qua gac dugc tach
phan rudt dé (mang dé va hat),
loai boé hat, con phan mang dé
dudc dan déu trén khay Iugi inox
va sdy trong tl sdy tuan hoan khi
néng & cac nhiét do khac nhau
(hinh 3A). Trong qua trinh séy,
nhom nghién cliu xac dinh do &m
cla mang gac va diing viéc sdy
khi d6 &m cta mau gic khéng
déi, hosc thay déi rat cham. Cong
doan nghién cliu nay nham muc
dich khado sat thgi gian va nhiét
do thich hogp dé thu dudc ngudn
nguyén liéu mang gdc kho co
dd &m th&p nhat nhung van gid
dugc mau sac, mui vi dac trung,
han ché nguy co mang gic sy
bi phan hdy va méat mau. Hinh
3B cho thdy, d &m cla mau say
gidm nhanh & 5-10 giG sdy dau
tién. Téc do gidm 4m cham dan
va gan nhu khong gidm & nhu’ng
gid cudi cung. 8 nhiét do say 60,
70, 80 va 90°C, dd &m giam déu
trong 10 gio dau va cham dan
trong céac gid ti€p theo. Sau 15
gid sdy G 60 va 70°C, khai lugng
mang hat gac con lai la 31,5 va
32%. Khi tiép tuc sdy dén 20 gio,
do 4m gidm rét it va khong déi
3 nhiing gio ti€p theo. Thai gian
tiép xuc véi nhiét va oxy trong
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Hinh 3. (A) Quy trinh sdy mang hat gac twoi; (B) Sw suy giam khéi lwgng ciia mang géc khi sdy & cac nhiét dé khac nhau.
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khong khi cang lau thi mau séac
clla mang hat géac cang dam va
gdc mat di mui dac trung. Do
dé, nhiét do6 60 va 70°C trong
thdi gian sdy 15 gid la phu hop
nhat. O nhiét dé sdy cang cao thi
kha nang loai &m cang giam (do
nhiét dé cao lam hgi nudc bay hai
rat nhanh trén bé mat, cac mao
mach va té bao & phia ngoai co
lai, ngan can viéc chuyén &m tu
trong ra ngoai bé mat). Ngoai ra,
khi sdy & nhiét do cang cao, thi
phan Ung phan hly carotenoid
cang manh, sy G nhiét do tu
80°C trd 1én thi mau sac va mui
clia mang hat gac déu khéng con
gii dugc nét dac trung.

Sau do, hoat chat lycopene
da dudgc chiét tach truc tiép tu
mang géc khdé bang phucng
phap Soxhlet st dung dung moi
hiu co than thién véi méi trudng
(hinh 4). San ph&m lycopene thu
dudc & dang bot, cé mau do tia.
Lycopene sau quéa trinh chiét
tach cling da dugc kiém dinh,
phan tich cau tric va danh gia
dé tinh khiét bang cac phuong
phap phéan tich hién dai nhu FT-
IR, NMR, UV-Vis va HPLC. Viéc
dinh lugng lycopene sU dung
phuong phap phé hap thu UV-Vis
va phuang phap sac ky 16ng hiéu
nang cao HPLC. C4& hai phudng
phap déu cho chung mot két qua
la dé tinh khiét clia lycopene dat
trén 98%.

C6 thé noi, thanh cong cla
nhom nghién ctu da mang lai
nhiéu y nghia quan trong.

Vé hiéu qud kinh té&: Hién
nay, ngudn nguyén liéu lycopene
nhap khdu cé gia tuong déi dat
(khodng 30 trieu dong/10 mg
lycopene 98% chiét tii qua ca
chua hoac trén 100 triéu dong cho
1 kg lycopene téng hop). Trong
khi dd, 1 kg lycopene tinh khiét
(trén 98%) clia nhém nghién clu
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Hinh 4. So’ d6 quy trinh chiét tach, tinh ché lycopene va san pham bét lycopene
ma nhém nghién clru da chiet tach dworc.

chiét tach dugc ti qua gac chi
co6 gia khodng 50-60 triéu dong,
ré hon nhiéu so vdéi lycopene
nhap ngoai. B&n canh gia hgp ly,
san pham lycopene con c6 chat
lugng ngang béang, tham chi cao
hon san phdm nhap kh&u. Viéc
trién khai nghién ctiu san pham
lycopene tl qua gac con gilp tao
cdbng an viéc lam, tang thu nhép
cho ngudGi nbng dan, nang cao
dudc gia tri kinh té clia qua gac
Viét Nam.

Vé hiéu qua xa héi: Pay la
san pham lycopene dau tién cla
Viét Nam dugc san xuét trong
nudc, san pham da dap ung tot
céc chi tiéu ky thuat khi dua vao
Ging dung thuc tién. San pham
lycopene nay sé la nguyén liéu
phuc vu bao ché cho cac san
phdm thuéc va thuc phdm chic
nang, dong thoi la cau ndi gan
két giia cac nha khoa hoc véi
cac doanh nghiép, dua san pham
khoa hoc t6i gan v6i cudc séng.

Trong thdi gian t6i, nhdém
nghién ciu mong mudn céng tac
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nhiéu hon véi cac doanh nghiép
dé chung tay gop stic dua cac
san pham khoa hoc phuc vu doi
song; dong thsi huéng t6i chi
déng cac ngudn dudc liéu san
c6 trong nudc thay vi phai nhap
kh&u s
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