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Đặt vấn đề 

Selen (Se) là một nguyên tố vi lượng cần thiết cho cơ thể 
sinh vật. Chúng được chứng minh là có khả năng ngăn ngừa 
bệnh loạn dưỡng cơ, xơ gan và là thành phần chính cấu tạo 
nên nhiều enzyme trong cơ thể như glutathione peroxidase, 
thioredoxin reductase và deiodinase [1, 2]. Sự thiếu hụt Se là 
một trong những nguyên nhân gây rối loạn một số chức năng 
trong cơ thể như suy giảm đáp ứng miễn dịch, tăng nguy cơ ung 
thư, tăng nguy cơ cao huyết áp, suy giảm chức năng tuyến giáp, 
tim và cơ xương [3]. Chính vì thế, con người cần một nguồn 
cung cấp Se, và O. sinensis chính là một đối tượng tiềm năng.

O. sinensis là một loại nấm ký sinh thuộc chi 
Ophiocordyceps đã được con người khai thác và sử dụng như 
một vị thuốc giúp bổ phổi, phục hồi gan thận cũng như bồi 
bổ sức khỏe trong y học cổ truyền Trung Hoa từ cách đây 
hơn 700 năm [4]. Nhiều hợp chất trong O. sinensis (chủ yếu 
là nucleoside, ergosterol, polysaccharide) được các nhà khoa 

học chứng minh có nhiều hoạt tính sinh học như kháng oxy 
hóa, kháng viêm, kháng khuẩn [5]. Ngoài ra, nhiều nghiên 
cứu cho thấy O. sinenis có khả năng điều hòa đường huyết và 
hỗ trợ điều trị đái tháo đường. Hiện nay, trên thế giới đã có 
nhiều nghiên cứu về việc bổ sung Se vào quá trình nuôi cấy 
O. sinensis. Các nghiên cứu đều cho thấy việc bổ sung này sẽ 
làm gia tăng hàm lượng các hoạt chất cũng như hoạt tính sinh 
học của nấm O. Sinensis [6, 7]. 

Do đó, nghiên cứu này tập trung đánh giá các hoạt tính kháng 
viêm, kháng khuẩn và khả năng ức chế enzyme α-glucosidase 
của O. sinensis giàu Se được nuôi cấy tại Việt Nam. 

Vật liệu và phương pháp nghiên cứu

Sinh khối O. sinensis giàu selen nuôi cấy bổ sung 25 mg/ml 
selen theo quy trình của Trần Minh Trang và cs (2016) [8] từ 
chủng O. sinensis cung cấp bởi TS Trương Bình Nguyên, Viện 
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Tóm tắt:

Ophiocordyceps sinensis (O. sinensis) - đông trùng hạ thảo, là một loại nấm dược liệu quý chứa nhiều hợp chất có 
hoạt tính sinh học như cordycepin, D-mannitol, polysaccharide... Trong đó, đặc biệt có selen - một nguyên tố vi lượng 
cần thiết cho con người, là thành phần cấu tạo chính của một số enzyme như glutathione peroxidase, thioredoxin 
reductase và deiodinase. Các enzyme này đóng vai trò quan trọng trong việc chống các gốc tự do, tăng cường chức 
năng sinh sản, chức năng cơ và ngăn ngừa ung thư. Nghiên cứu này tiến hành chiết cao và khảo sát các hoạt tính 
sinh học như kháng viêm, kháng khuẩn và ức chế enzyme α-glucosidase của các cao chiết từ sinh khối O. sinensis 
giàu selen. Kết quả cho thấy, cao Bu (cao chiết bằng n-butanol); cao tổng và cao EtOAc (chiết bằng ethyl acetate) 
có khả năng kháng khuẩn S. sonnei ở nồng độ 1000 µg/ml. Đồng thời, hoạt tính kháng viêm thể hiện tốt ở cao tổng, 
cao petrolium ether (cao PE) và cao EtOAc với IC50 lần lượt là 195,58±7,89; 64,19±0,22; 469,27±16,57 (µg/ml). Tuy 
nhiên, các cao chiết không có khả năng ức chế enzyme α-glucosidase. Nghiên cứu này cho thấy, các cao chiết từ sinh 
khối O. sinensis giàu selen có hoạt tính kháng viêm rất tốt, làm tiền đề cho các nghiên cứu trên mô hình in vivo.

Từ khóa: hoạt tính kháng khuẩn, hoạt tính kháng viêm, hoạt tính ức chế α-glucosidase, Ophiocordyceps sinensis, 
selen. 
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Sinh khối đối chứng (ĐC) là sinh khối O. sinensis nuôi cấy 
không bổ sung Se của cùng chủng O. sinensis. 

Phương pháp chiết cao

Sử dụng ethanol 96% chiết theo phương pháp ngấm kiệt 
để hòa tan các hợp chất có trong nấm O. sinensis giàu selen. 
Sinh khối khô được xay nhỏ, bổ sung ethanol 96° cho ngập 
nguyên liệu, ngâm trong 24 giờ, sau đó mở van chiết thu nhận 
cao chiết đến khi chiết kiệt chất. Thu dịch chiết, sau đó cô 
quay chân không loại dung môi và thu được cao tổng. Cao 
tổng được chiết phân đoạn theo nguyên tắc chiết lỏng - lỏng 
bằng cách hòa tan vào nước, sau đó lắc trong bình lóng với các 
dung môi có độ phân cực tăng dần để thu các cao phân đoạn là 
cao petrolium ether (cao PE), cao ethtyl acetate (cao EtOAc), 
cao n-butanol (cao Bu) và cao nước. Cao poly (cao CPS) được 
chiết bằng nước nóng từ bã sinh khối sau khi chiết cao tổng 
[9]. Polysaccharide nội bào (IPS) thu nhận bằng cách chiết sinh 
khối nấm bằng nước nóng ở 60°C trong 2 giờ, lặp lại 3 lần, dịch 
chiết sau đó được tủa với ethanol tuyệt đối lạnh theo tỷ lệ 1:4 
(v/v) thu kết tủa là IPS [10]. Bên cạnh đó, dịch nuôi cấy thu 
được sau khi thu sinh khối được cô quay để giảm thể tích, sẽ 
được tủa với ethanol tuyệt đối lạnh theo tỷ lệ 1:4 (v/v) thu tủa 
là polysaccharide ngoại bào (EPS) [11].

Phương pháp khảo sát hoạt tính kháng viêm 

Hoạt tính kháng viêm được đánh giá thông qua khảo sát ức 
chế biến tính albumin trên mô hình in vitro của Trần Quốc Tuấn 
và cs (2014) [12] với chứng dương là diclofenat. Hút 2 ml đệm 
acetate 0,025 M (pH 5,5), bổ sung thêm 1 ml albumin huyết 
thanh bò 0,16% và 1 ml cao chiết ở các nồng độ 93,75; 187,5; 
375; 750; 1500 μg/ml, sau đó ủ ở 37°C trong 30 phút. Đun cách 
thủy ở 67°C trong 3 phút, làm lạnh rồi đo mật độ quang ở bước 
sóng 660 nm. Theo đó % ức chế = [(ODc-ODm)×100]/ODc, 
trong đó ODc: mật độ quang của mẫu trắng (thay cao chiết bằng 
đệm); ODm: mật độ quang của mẫu. Sau đó, xây dựng phương 
trình tương quan tuyến tính (y=ax+b) giữa % ức chế và nồng 
độ mẫu, xác định giá trị IC50 (là nồng độ mà tại đó 50% protein 
bị biến tính). 

Phương pháp khảo sát hoạt tính kháng khuẩn 

Quy trình khảo sát hoạt tính kháng khuẩn được tham 
khảo theo Reis và cs (2013) [13]. Vi khuẩn Samonella typhi 
(Sal), Escherichia coli (EC), Escherichia coli kháng kháng 
sinh (EC5), Pseudomonas aeruginosa (Pa), Pseudomonas 
aeruginosa kháng kháng sinh (Pa1), Shigella sonnei (SS), 
Staphylococcus aureus (Sa3), Enterococcus faecalis (Ef), 
Enterococcus faecium (Efa), Enterococcus faecium kháng 
kháng sinh (Efa1) được nuôi cấy trong môi trường NA (Nutrient 
agar) cho tới khi đạt mật độ 106 cfu/ml. Trải 100 µl dịch vi 
khuẩn trên đĩa petri chứa 25 ml môi trường MHA (Mueller-
Hinton agar) vô trùng, để khô, sau đó đục các lỗ thạch đường 
kính 4 mm. Cho 100 µl dịch cao chiết ở nồng độ 1000 µg/ml 
vào mỗi lỗ thạch, ủ 37°C trong vòng 18-24 giờ, đọc kết quả và 
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Abstract:

Ophiocordyceps sinensis (O. sinensis) - commonly 
known as Dong Chong Xia Cao, is a valuable medicinal 
fungus containing many bioactive compounds such as 
cordycepin, D-mannitol, polysaccharide, etc. While 
selenium is an essential trace element for humans, it is 
the main component of some enzymes such as glutathione 
peroxidase, thioredoxin reductase, and deiodinase which 
play an important role in scavenging free radicals, 
enhancing reproductive and muscle function, and 
preventing cancer. Several studies have shown that 
inorganic selenium added to O. sinensis culture can be 
converted into a beneficial organic form, which increases 
the value for the fungus. In this study, extracts from 
Se-enriched O. sinensis were evaluated some biological 
activities such as anti-inflammatory, antibacterial, 
and α-glucosidase inhibition. Results showed that Bu 
extract (extracted by n-butanol), crude extract, and 
EtOAc extract (extracted by ethyl acetate) can resist 
to S. sonnei at a concentration of 1000 µg/ml. Besides, 
the anti-inflammatory activity was stronger in crude 
extract, PE extract, and EtOAc extracts with IC50 values 
were 195.58±7.89; 64.19±0.22; 469.27±16.57 (µg/ml), 
respectively. However, all extracts had no ability to 
inhibit α-glucosidase. This study exhibited that extracts 
from Se-enriched O. sinensis have an admirable 
anti-inflammatory activity, which is a prerequisite for in 
vivo model research.

Keywords: antibacterial activity, anti-inflammatory 
activity, Ophiocordyceps sinensis, selenium, α-glucosidase 
inhibitors.
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đo đường kính vòng kháng khuẩn. 

Phương pháp khảo sát hoạt tính ức chế α-glucosidase

Quy trình khảo sát dựa trên phương pháp của Vũ Thị Bạch 
Phượng và cs (2016) [14] với arcabose làm chứng dương. Hút 
50 µl cao chiết ở các nồng độ cần thử nghiệm, bổ sung thêm 
40 µl α-glucosidase 0,05 UI/ml, sau đó ủ ở nhiệt độ phòng 
trong 20 phút. Bổ sung thêm 40 µl pNPG (p-Nitrophenyl-α-
D-glucopyranoside) 5 mM, tiếp tục ủ ở nhiệt độ 37°C trong 20 
phút. Dừng phản ứng bằng 130 µl Na2CO3 0,2 M rồi tiến hành 
đo OD ở bước sóng 405 nm. Khảo sát được thực hiện trên đĩa 
96 giếng và đo mật độ quang bằng máy Perkin Elmer VICTOR 
X3, Mỹ. Khả năng ức chế α-glucosidase được tính theo công 
thức % ức chế = 100%×[(ODthử không-ODso màu thử không)-(ODmẫu-
ODso màu mẫu)]/(ODthử không-ODso màu thử không). Trong đó thử không và 
so màu lần lượt là lô thí nghiệm thay mẫu và enzyme bằng đệm 
phosphat (0,1 M, pH 6,9).

Xử lý số liệu

Các kết quả được lặp lại 3 lần và tính giá trị trung bình. Xử 
lý số liệu bằng phần mềm Excel 2016 và GraphPad Prism 8. 
Kết quả được trình bày ở dạng trung bình±độ lệch chuẩn.

Kết quả và bàn luận

Hiệu suất chiết cao

Cao tổng được chiết từ bột sinh khối O. sinensis giàu 
Se, sau đó bã cao chiết được chiết cao CPS. Các cao phân 
đoạn được chiết phân đoạn từ 50% khối lượng cao tổng. 
Hiệu suất chiết cao được thể hiện ở hình 1 thông qua % giữa 
khối lượng cao chiết thu được và khối lượng sinh khối đã 
chiết cao. 

Ngoài ra, EPS thu được từ môi trường nuôi cấy ở nhóm 
giàu Se và ĐC có hàm lượng lần lượt là 1,62 và 2,55 g/l.

Hình 1. Hiệu suất chiết cao từ sinh khối nấm O. sinesis giàu Se 
và nhóm ĐC.

Hiệu suất chiết cao tổng và IPS ở nhóm Se và ĐC đều có 
hiệu suất cao nhất (cao tổng lần lượt là 12,65 và 11,40%, IPS 
lần lượt là 16,82 và 8,14%). Trong khi đó, ở cả hai nhóm, hiệu 
suất của cao Bu (1,22; 0,98%) và cao EtOAc (0,46; 0,29%) là 

rất thấp nhất. Trong các cao phân đoạn, hiệu suất của cao nước 
là khá cao. 

Kết quả khảo sát kháng khuẩn 

Nghiên cứu được thực hiện trên các đối tượng vi khuẩn Gram 
âm: Samonella typhi (Sal), Escherichia coli (EC), Escherichia 
coli kháng kháng sinh (EC5), Pseudomonas aeruginosa (Pa), 
Pseudomonas aeruginosa kháng kháng sinh (Pa1), Shigella 
sonnei (SS); vi khuẩn Gram dương: Staphylococcus aureus 
(Sa3), Enterococcus faecalis (Ef), Enterococcus faecium (Efa), 
Enterococcus faecium kháng kháng sinh (Efa1) và được đánh 
giá thông qua đường kính vòng vô khuẩn. Đường kính càng lớn 
thể hiện khả năng kháng khuẩn càng cao. 

DMSO 20% được sử dụng làm chứng âm và kết quả cho 
thấy không xuất hiện vòng kháng khuẩn nên sử dụng DMSO 
20% để hòa tan các cao ở các dung môi khác nhau sẽ không gây 
ảnh hưởng đến kết quả kháng khuẩn [15]. Tại nồng độ 1000 µg/
ml cao chiết trên các đĩa khuẩn Sal, EC, EC5, Pa, Pa1, Sa3, Ef, 
Efa và Efa1 không thấy xuất hiện vòng kháng khuẩn. Trên đĩa 
khuẩn S. Sonnei, các cao chiết như cao Bu, cao EtOAc và cao 
tổng có xuất hiện vòng tan nhỏ và đường kính lần lượt là 10, 9 
và 8 mm. Kết quả này được thể hiện ở hình 2. 
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Hình 2. Khả năng kháng khuẩn của cao chiết O. sinensis giàu se 
trên các vi khuẩn: Efa (a); Efa 1 (b); Sal (c); Pa1 (d); Pa (e); Sa3 (f); 
EC (g); EC5 (h); Ef (i); SS (j). (1) Cao IPS, (2) Cao H2O, (3) Cao Bu, 
(4) EPS, (5) Cao tổng, (6) Cao PE, (7) Cao EtOAc, (8) CPS, (9) Chứng 
âm DMSO 20%.

 

 

1000 µg/ml vào mỗi lỗ thạch, ủ 37�C trong vòng 18-24 giờ, đọc kết quả và đo đường kính 
vòng kháng khuẩn.  
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Hiệu suất chiết cao tổng và IPS ở nhóm Se và ĐC đều có hiệu suất cao nhất (cao 
tổng lần lượt là 12,65 và 11,40%, IPS lần lượt là 16,82 và 8,14%). Trong khi đó, ở cả hai 
nhóm, hiệu suất của cao Bu (1,22; 0,98%) và cao EtOAc (0,46; 0,29%) là rất thấp nhất. 
Trong các cao phân đoạn, hiệu suất của cao nước là khá cao.  
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Kết quả khảo sát kháng viêm

Quá trình viêm trong cơ thể sẽ giải phóng các chất trung 
gian, các chất này làm nhiệt độ cơ thể tăng, gây biến tính các 
loại protein trong cơ thể thông qua các liên kết của protein như 
liên kết hydro, liên kết ion, lực Van der Waals và tương tác tĩnh 
điện [16]. Thông qua khả năng bảo vệ protein khỏi sự biến tính 
do nhiệt có thể đánh giá khả năng kháng viêm của cao chiết 
[12].

Chứng dương diclofenac có giá trị IC50 là 49,41±0,68 (µg/
ml). Kết quả hoạt tính kháng viêm được đánh giá thông qua giá 
trị IC50 của các cao chiết được thể hiện trong bảng 1. 

Bảng 1. Giá trị IC50 của các cao chiết trong khảo sát hoạt tính 
kháng viêm.

Mẫu
IC50 (µg/ml)

O. sinensis giàu Se O. sinensis ĐC

Cao tổng 195,58±7,89 858,04±4,58

Cao PE 64,19±0,22 199,5±15,35

Cao EtOAc 469,27±16,57 810,51±15,17

Cao Bu >1500 >1500

Cao H2O >1500 >1500

Cao CPS 1259,28±46,20 -

Cao IPS 1280,33±135,22 >1500

Cao EPS >1500 1022,40±53,45

Diclofenac 49,41±0,68

Ghi chú: >1500: IC50 có giá trị >1500 µg/ml, (-): chưa khảo sát.

Kết quả cho thấy, giá trị IC50 của nhóm giàu Se thấp hơn nhóm đối 
chứng. Trong đó, hoạt tính kháng viêm thể hiện tốt nhất ở các cao PE, 
cao tổng và cao EtOAc ở cả 2 nhóm. Bên cạnh đó, các cao Bu và cao 
H2O cho thấy hoạt tính kháng viêm rất thấp ở cả 2 nhóm (IC50>1500 
µg/ml). 

Kết quả khảo sát ức chế enzyme α-glucosidase

Trong nghiên cứu này, arcarbose được làm chứng dương với giá trị 
IC50=2134±82 (µg/ml). Các cao chiết được khảo sát hoạt tính ức chế 
α-glucosidase ở các nồng độ 5000, 500 và 50 µg/ml với % ức chế của 
các cao chiết được thể hiện ở bảng 2.

Ở cả 2 nhóm nấm, % ức chế enzyme tăng dần theo nồng độ 
khảo sát nhưng giá trị này <50% nên không tính được giá trị 
IC50. Trong đó, % ức chế enzyme cao nhất là ở cao EtOAc, đạt 
23,76% ở nhóm giàu Se và 12,8% ở nhóm đối chứng tại nồng 
độ 5000 µg/ml. Kết quả này cho thấy, nấm O. sinensis không 
thể hiện hoạt tính ức chế α-glucosidase.

Bàn luận

Hiệu suất chiết cao khác nhau ở từng phân đoạn cho thấy, 
sinh khối nấm O. sinensis giàu Se và nhóm O. sinensis đối 
chứng có hàm lượng các hợp chất khác nhau giữa các phân 
đoạn cao. Bên cạnh đó, ngoại trừ cao nước, hiệu suất chiết 
cao của tất cả các cao chiết khác nhóm Se đều cao hơn nhóm 
đối chứng, điều đó chứng minh việc bổ sung Se vào quá trình 
nuôi cấy có thể làm gia tăng sự sinh tổng hợp các chất trong 
O. Sinensis. Điều này phù hợp với nghiên cứu của Zheng và 
cs (2014) [6]. Ở cả hai nhóm, hiệu suất của cao Bu (3,85 và 
1,67%) và cao EtOAc (0,46 và 0,29%) là rất thấp, điều này 
chứng tỏ các hợp chất có độ phân cực trung bình có hàm lượng 
rất thấp trong sinh khối O. sinensis. Dựa vào hiệu suất chiết cao 
phân đoạn, ta thấy hiệu suất chiết cao nước ở cả 2 nhóm đều 
cao hơn những cao phân đoạn còn lại. Điều này chứng tỏ, sinh 
khối O. sinensis ở cả 2 nhóm đều chứa nhiều hợp chất có độ 
phân cực cao. Hiệu suất thu nhận IPS khá cao, kết quả này là 
hợp lý vì theo nhiều nghiên cứu, polysaccharide là thành phần 
chiếm hàm lượng rất lớn trong nấm O. Sinensis [17].

Khả năng kháng khuẩn của các cao chiết từ sinh khối nấm 
O. sinensis không quá cao. Tuy nhiên, kết quả này còn phụ 
thuộc vào chủng vi khuẩn. Bên cạnh đó, kết quả nghiên cứu 
vẫn cho thấy khả năng kháng khuẩn của O. sinensis tập trung 
ở một số cao như cao Bu và EtOAc. Một số nghiên cứu trước 
đây cũng đã cho thấy kết quả tương tự ở một số loài Cordyceps 

Bảng 2. Khả năng ức chế α-glucosidase của các cao chiết.

Mẫu

% ức chế enzyme 
α-glucosidase 

50
(µg/ml)

500
(µg/ml)

5000
(µg/ml)

Nấm O. sinensis giàu Se

Cao EtOH -8,25 -2,81 5,25

Cao PE -2,76 1,18 9,12

Cao EtOAc 0,91 4,60 23,76

Cao n-BuOH -0,37 0,55 3,08

Cao H2O 0,12 2,21 5,41

Cao CPS 0,73 4,82 6,72

Cao IPS 5,38 12,06 4,25

Cao EPS 2,73 1,09 3,22

Nấm O. sinensis
ĐC

Cao EtOH 1,00 -3,65 -3,41

Cao PE -9,90 2,66 3,53

Cao EtOAc -0,15 1,69 12,80

Cao n-BuOH -0,35 1,75 1,13

Cao H2O -3,02 -4,64 -2,85

Cao CPS - - -

Cao IPS 3,14 -0,5 1,07

Cao EPS -0,74 4,44 -3,10

Chú thích: (-) chưa khảo sát.
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khác. Theo Tuli và cs (2014) [18], các hợp chất từ cao Bu ở 
nấm C. militaris 3936 đem lại khả năng kháng khuẩn cao khi 
thử nghiệm với vi khuẩn gram âm K. pneumoniae với đường 
kính vòng kháng khuẩn đạt 16 mm, cao hơn cao nước khá nhiều 
(đường kính vòng kháng khuẩn 10 mm). Ngoài ra, Dong và cs 
(2014) [19] đã chứng minh cao chiết từ sinh khối C. militaris 
nuôi cấy nhân tạo gần như không có hoạt tính kháng khuẩn 
với một số chủng vi khuẩn được thử nghiệm như B. subtilis, P. 
aeruginosa nhưng cao chiết từ quả thể của loài nấm thì lại thể 
hiện hoạt tính khá tốt. 

Dựa vào kết quả hoạt tính kháng viêm, có thể thấy sự ức chế 
biến tính albumin của hầu hết các cao chiết của nhóm nấm giàu 
Se cao hơn nhóm đối chứng, đặc biệt ở cao PE, cao EtOAc và 
cao EtOH có khả năng kháng viêm lần lượt tăng 3,1;1,73; 4,39 
lần so với đối chứng. Như vậy, việc bổ sung Se vào môi trường 
nuôi cấy có thể làm tăng khả năng kháng viêm của nấm O. 
sinensis. Trên thế giới, đã có nhiều nghiên cứu chứng minh các 
hợp chất chứa Se có khả năng kháng viêm tốt như các loại acid 
carboxylic (acid methyl-seleno-2-benzoic, acid acetylseleno-2-
benzoic) và các loại benzisoselenazolones [20, 21]. Các nhóm 
cao thể hiện hoạt tính tốt là cao PE < cao tổng < cao EtOAc 
ở cả lô O. sinenis giàu Se và lô đối chứng. Điều này chứng 
tỏ các hoạt chất có khả năng kháng viêm cao có độ phân cực 
thấp và trung bình nên tập trung nhiều vào 2 phân đoạn PE và 
EtOAc. Wu và cs (2007) [22] đã xác định trong cao EtOAc của 
Cordyceps sinensis có các hợp chất như adenosin, cordycepin 
và ergosterol, được biết đến như các hợp chất có khả năng điều 
trị viêm. Yang và cs (2011) [23] cho thấy, ở các cao hexane, cao 
MeOH và cao EtOAc của O. sinensis có hoạt tính kháng viêm 
cao thông qua thử nghiệm elastase với % ức chế lần lượt là 
70,76; 94,99 và 97,49% ở nồng độ 10 µg/ml, trong khi đó cao 
nước có hoạt tính rất thấp với % ức chế là 3,94%. 

Kết quả của nghiên cứu cho thấy khả năng ức chế enzyme 
α-glucosidase của các cao chiết khá thấp. Trong đó, % ức chế 
enzyme cao nhất là ở cao EtOAc, đạt 23,76% ở nhóm giàu Se 
và 12,8% ở nhóm đối chứng tại nồng độ 5000 µg/ml. Trước 
đây, nghiên cứu của Nguyen và cs (2017) [24] khảo sát hoạt 
tính ức chế α-glucosidase từ các cao chiết ở nấm Cordyceps 
neovolkiana cho thấy, mặc dù không tính được giá trị IC50 
nhưng khả năng ức chế tốt nhất cũng là trên cao phân đoạn 
EtOAc. Các giá trị âm xuất hiện, điều này có thể do các hợp 
chất kị nước như lipid, acid béo và các hợp chất sterol trong 
Cordyceps giúp hỗ trợ cho việc hình thành trung tâm hoạt động 
của α-glucosidase [25]. Ophiocordyceps sinensis được chứng 
minh có thể điều hòa lượng glucose trong máu bằng cách tăng 
cường tổng hợp insulin, qua đó điều hòa chỉ số insulin - glucose 
trong máu [26]. Như vậy có thể thể thấy, cơ chế hỗ trợ điều trị 
đái tháo đường của loài nấm này không phải do ức chế enzyme 
α-glucosidase.

Kết luận 

Dựa vào kết quả khảo sát, ta thấy hiệu suất chiết của các cao 
chiết từ nấm O. sinensis giàu Se cao hơn nhóm đối chứng. Tại 

nồng độ 1000 µg/ml, các cao n-BuOH, cao EtOH và EtOAc 
cho thấy khả năng kháng vi khuẩn S. sonnei. Hoạt tính kháng 
viêm của các cao chiết từ nấm O. sinensis giàu selen cao hơn 
nhóm đối chứng, đặc biệt là ở các cao EtOH, EtOAc và cao PE. 
Các cao chiết không có khả năng ức chế enzyme α-glucosidase. 

Để đánh giá rõ hơn về hoạt tính của nấm O. sinensis giàu 
Se, trong thời gian tới, chúng tôi sẽ tiếp tục khảo sát thêm một 
số hoạt tính sinh học khác như kháng oxy hóa, bảo vệ DNA, ức 
chế xanthine oxidase.
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