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Ché Ia loai dong vat thdng minh va rat dé thuin héa. Cac chu ché song gan giii va dudng nhu lic nao
cling yéu quy chti nhan clia minh. Thé nhung co rat nhiéu diéu tha vi vé loai ché ma chiing ta chua
hiéu hét dugc. Nhan dip Xuan Mau Tuat, bai viét gidi thiéu mot s6 két qua nghién ctiu méi vé “tinh
than thién” va “thoi gay han” cla loai cho.

Hanh vi than thién ciia cho nam trong
ho RADN

Theo mdt nghién cuu mdi, chia
khéa dé bién nhiing con séi riing
hoang da thanh nhiing chu cho
nhd trung thanh ndm trén mét sé
it gen. Trong bai bdo céng b6 trén
Tap chi Science Advances ngay
19/6/2017, cac tac gia da chi ra
rang, c6 mét s6 gen (GTF2l va
GTF2IRD1) trén cung mét vung
clia mot nhiém séc thé don 18 ¢co
thé da déong mot vai tro trong tap
tinh cuc doan tham gia vao viéc
thuan hoéa céac con sdéi tu hang
chuc ngan nam trudc day.

Nha nhan chdng hoc tién héa
Brian Hare cla Pai hoc Duke
(Hoa Ky), ngudi khéng tham gia
vao nghién clu nay cho rang,
“That 1a tuyét khi thdy nhing
bang chung di truyén ban dau
hé trg cho gia thuyét tu thuan
hoéa hay su séng con cla ngudi
than thién nhat. Day l1a mét phan
clia cau dé ggi y rang, con ngudi
khéng tao ra con ch6 mét cach
chl y, nhung thay vao dé nhiing
con so6i than thién vaGi con ngudi

lai c6 Igi thé tién hoa khi hai loai
ngudi va cho bat dau tuong tac”.

Nha sinh hoc tién héa Bridgett
vonHoldt clia Pai hoc Princeton
(Hoa Ky) va cac cdng su cla ba
da nghién clu hanh vi clia 16 con
chd nha va 8 con cho sbi xam bi
bat va dugc thuan hoa da phat
hién ra rang, khi phai d6i mat
vGi moét nhiém vu day thi thach,
nhing con ché nha da danh
nhiéu thsi gian hon dé quan sat
va tuong tac véi con ngudi trong
phong hon 1a nhiing con séi. Diéu
nay chi ra réang, nhiing con ché
nha cé tinh hoa déng cao han. Di
sau vao bd gen cla céc loai thudc
ho cho (Canidae), cling nhu cac
gen tii cac giéng cho khac dang
ky vGi Cau lac bé ché Kenel (Hoa
Ky), cac nha nghién cuu da tim ra
céac bién thé trong cac gen GTF2I
va GTF2IRD1. Phat hién vé su
bi&n déi di truyén & c& ché nha va
ché séi giup chung ta cé thé hiéu
sau hon vé tinh cach dong vat va
tham chi c6 thé goi y nhiing gen
tuong tu c6 thé mang vai trd trong
thuan hoéa cac loai khac (tham chi
cé ho meo).

Cac gen lién quan véi su tuong than
ciia cha val nguoi

K&t qua nghién clu trén hon
430 con ch6 dugc nubi trong
phong thi nghiém cho thay (céng
b6 trén Tap chi Scientific Reports
ngay 29/9/2016), bién thé cla
4/5 gen trong mét doan gen & choé
cling lién quan dén hanh vi xa
héi cla chung - cling giébng nhu
lién quan dén r6i loan than kinh
va hanh vi é ngudi, nhu chiing
tu ky, tam than phan liét va gay
su. Vay dau la nén tang di truyén
clia sy thuan héa? Hay néi cach
khac, diéu gi da gip bién ddi cho
s0i - mét loai vat thuc sy khéng
quan tam dén con ngudi, thanh
mot con vat cuc ky dé thuang la
ch6 nha?

Pé lam rd van dé nay, Per
Jensen va cong su & Dai hoc
Linképing (Thuy Dién) da tién
hanh thi nghiém bang cach cap
cho nhiing con ch6é mét thung
dung 3 mén an. C& 3 mon &n
déu c6 thé nhin thdy va c6 mui.
Nhung dé c6 cac moén an do,
nhiing con ché nay can hdy vung
day trugt trong suét (1 trong 3
mon an do co6 vung dugc khéa).
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Mot con sé6i da dugc than thién hoa chao miing mgt ngudi lam thi nghiém khong quen biét (anh:

Monty Sloan).

K&t qua nghién cuu cho thay, sau
khi ti€p xdc vGi 2 mén &n dau tién,
nhiing con ché nay “ty tin” rang
day khéng phai la mét nhiém vu
khé khan. Nhung khi tiép can cai
vung cudi, chung da gap van dé
khong thé gidi quyét.

Sau vai lan ¢6 géng, cac con
ché nhin ngudi quan sat trong
phong la mét phu nG (mét nguai
xa la vé6i chung) ngd y dugc giup
dd. M6t sé con li€éc nhin ngudi phu
nt, sau dé tré lai véi chiéc vung
bi khoa; con nhiing con khac da
cham cham di tGi va tham chi da
dung cham t6i ngudi phu n nay.

Cac nha nghién cuu da “quét’
ADN 190 con cho dé tim kiém su
khac nhau gilta cac nhém: Danh
it/danh nhiéu thoi gian dén hoac
ti€p xuc truc tiép véi ngusi dé cau
canh. Ho da xac dinh cac dau
hiéu di truyén trén nhiém sic thé
s0 26 c6 tuang tac vGi hanh vi xa
héi clla s6 cho trén. Per Jensen
khing dinh, nhiing gi ching ta
dang hinh dung & day la cé nhiing
bién thé di truyén lam cho con
cho hoda nha hon va nhiing bién
thé nay da dugc chon loc trong
qua trinh thuan hda.
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M6t tin hiéu di truyén nam
trong gen SEZ6L mdi day dudc
cho la cé lién quan dén réi loan
phd tan ty ky & ngudi, va 2 gen
ndm trong gen ARVCF cé lién
quan dén bénh tam than phan
liet. M6t gen khéc trong khu vuc
COMT dudc cho la cé lién quan
dén su gay han & tré em bi chiing
roi loan ting hoat déng gay chu
y. Cac két qud nghién clu cho
thdy, nhiing con cho (dén mot
ngay nao dé) c6 thé phuc vu “nhu
mot hé théng md hinh méi cho réi
loan xa hoi clia con ngudi”. Tat
nhién, nhiing gen nay khong giai
thich toan bé tinh cach cta méi
con ché, diéu nay c6é thé gidi thich
bGi sy dong gop di truyén cua
bién thé nay chi khoang 30%, do
dé 70% bién thé nay c6 lién quan
dén nhiing thd nhu kinh nghiém.

Chui cho cia han dang ca lién lac véi
han nhung ban Iai khéng nhan ra?

Trudc day ngudi ta cho rang,
cac biéu hién clia dong vat la vo
tinh va phuy thuéc vao trang thai
tinh cAm cla ca nhan. Tuy nhién,
mot nghién cliu maéi cho thay, ché
cung cla ching ta tich cuc giao
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ti€p véi chung ta, ngay ca khi
ching ta khong hiéu ching.

Trong mét nghién cuu, céac
nha khoa hoc thuéc Bai hoc
Portsmouth (Anh) d& so sanh
phan (ng cha ché ddi v6i ngudi
mang thiic an cho no6 va su bién
déi trén khuoén mat ching khi
nhin vao thuc an dé. Ngudi ta da
phat hién ra réng, con ché cé thé
cam thay phan khdi khi gap ngudi
va chung sé bat dau an néu thiic
an thuc sy da co.

DPai dién nhém nghién cuu cho
biét: “Ché khong thé hién phan
(ng trén khudn mat khi nhin thay
thiic &n ngon cho thdy rang ché
biéu hién ci dong khudn mat dé
giao ti€p va khong chi vi ching bi
kich thich. Long may nhudn |én,
lam cho déi mét tréng to han 1a
biéu hién thudng cé & nhiing con
ché trong thi nghiém nay”. Con
theo tién sy Juliane Kaminski -
trudng nhom nghién clu: “GiG
day chdng ta c6 thé tin tudng
rang viéc tao ra céac biéu hién
trén mat cla con ché phu thudc
vao sy chu y cla khan gia va
khéng chi la do no bi kich thich.
Trong nghién clu cla ching toi,
chuling tao ra nhiéu biéu hién han
khi ai d6 dang theo doi, nhung khi
nhin thdy thuc phdm thi khéng
tao hiéu Ung nhu thé&”. Nhiing
phat hién nay dudng nhu Gng ho
nhiing bang chiing cho thdy cho
nhay cam véi sy chl y cla con
ngudi va cac biéu hién 1a nhiing
né luc tiém nang dé giao tiép chu
khong phai la cac man biéu hién
tinh cadm don gian.

Cho dap \ng véi 101 noi va am diéu

Vé6i viéec sl dung may quét
MRI dé tim hiéu bd ndo cla cho
phan Utng thé nao déi véi I6i ndi
clla con ngugdi, cac nha nghién



cliu nhan thay nhiing ngudi ban
déng hanh cla chdng ta lang
nghe tat ca nhiing gi ching ta noi
va cach noi clia ching ta.

Giong nhu con ngudi, chd su
dung nao trai dé xd ly cac ti va
ndo bén phai dé xU Iy ngd diéu.
Trong mét nghién clu gan day
cho thay, su khen nggi danh cho
con cho chi kich hoat “trung tam
khen thudng” cla no khi ca tu
va ngii diéu thé hién su tich cuc.
K&t qua nghién clu dugc dang
trén Tap chi Science (xudt ban
ngay 30/8/2016) cho thay, cac co
ché& than kinh dé x{ ly ngén ngi
khéng phai la duy nhat c6 6 con
ngudi va co su tién hoa sém hon
nhiing gi chlng ta tung tin tudng.

Poéng tac gia cta nghién clu
nay, Attila Andics thudc DPai
hoc Eétvés Lorand & Budapest
(Hungary) cho biét: "B6 n&o con
ngudi khéng chi phan tich riéng
ré ta ndi cai gi va thé nao ma con
tich hgp ca hai loai théng tin dé
¢6 dugc mét y nghia théng nhat.
Nhing phat hién cla chuing toi
goi y rang ché ciing c6 thé lam
dugc nhu thé va chung sl dung
cac co ché tuang tu clia b nao".

Andics va cac dong nghiép
da dao tao 13 con ché va cho
nam trong may quét MRI khi
huan luyén vién néi chuyén vGi
ching. Ngusi huan luyén sé
khen nggi ching bang ngd diéu
(vi du: “Lam t6t 1am” bang tiéng
Hungary), ca nggi chung v&i ngQ
diéu binh thudng, hoac noéi nhiing
tl vO nghia déi vGi cho véi ngi
diéu than tinh hoac binh thudng.
K&t qua cho thay, nhiing con ché
st dung ban cau bén trai dé xu
ly cac ti c6 y nghia va ban cau
nao phai dé phan biét cac ngi
diéu binh thudng hoac than tinh.

Phat hién nay phu hgp véi két
qué cla céac nghién ctu trudc dé
cling phat hién ra rang, khi nghe
nhiing am thanh giéng I3i noi cé
xuc cdm, ch6 c¢é khuynh huéng
quay sang bén trai (tic dang su
dung bén phai clia ndo) va khi
nghe nhiing I&nh (y ndi kho khoc)
phat ra tU moét robot ching quay
sang bén phai..

Andics va cac dong nghiép
cling nhan thay, “trung tam khen
thuéng” cla cho da dap lai IGi
khen nggi, nhung chi véi mét ngi
diéu tich cuc. N6 cho thay rang
déi vai cho, mét 16i khen nggi tot
dep c6 thé cé tac dung nhu la
mot phan thudng, nhung né hoat
déng tot nhat néu ca hai la ti ngl
va ngl diéu phu hgp. Vi vay, con
choé khéng chi chia sé nhiing gi
ching ta noi va cach chung ta
néi né, ma con co6 thé két hap ca
hai, dé c6 thé giai thich chinh xac
nhiing tu nay thuc su c6 y nghia
gi. BPay la mét nghién cuu quan
trong cho thdy nhiing khia canh
cO ban cla nhan thic 16i noi ¢co
thé dudc chia sé véi nhiing loai
quan hé hoan toan xa.

Hodc mén co thé Kich thich con cho
hung phan

Mot s6 con chéd dang di dao
cung chd moét cach thanh than,
hién hoa lap tlc trd nén cang
thang khi nhin thdy mét con ché
khac di t6i. Day dudc goi la kiéu
"gay han xich sat" (gay han khi
van bi tréi budc), con ché cé thé
sGia, gam gu hay thoc manh vao
con ché khac trong suét cudc
di bo, tao ra mét bdi canh cang
thang va nguy hiém. Diéu nay giai
thich tai sao mot sé con cho lai bi
budc day xich, trong khi nhiing
con khac thi khéng? Hiéu ré hon
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co sG sinh hoc dang sau sy gay
h&n cla ché c6 thé gitp ich cho
sy phat trién cac bién phap can
thiép. Vi sy tdn céng cla cho la
mot van dé rat I6n, hang nam co
hang ngan ngudi phai ndm vién
vi cho cén, dac biét 1a tré em. Su
hi€u chién la mét trong nhing ly
do chinh khién cho bi ngugi ti bé.

Mac du truéc day mot sé
nghién cliu da xem xét vai tro clia
testosterone va serotonin trong
hién tugng gay han cla cho va
cac doéng vat cé vu khac, nhung
dé co thé chi 1a mot phan cla
cau chuyén. D& hiéu hon vé van
dé nay, MacLean thuéc Dai hoc
Arizona (Hoa Ky) va cac céng sy
clia 6ng da nghién clu cu thé vé
cac oxytocin va cac hoéc mébn
vasopressin (cling dugc tim thay
& ngudi) va nhan thay rang ching
c6 thé dong mot vai trd quan
trong trong viéc dinh hinh hanh vi
xa hoi cla cho.

MacLean quan tam dén
oxytocin va vasopressin (déi khi
dudc coi la cac ho6éc mén "am va
ducng") vi vai tro clia ching trong
cac hanh vi xa hdi. Oxytocin cé
y nghia quan trong trong sinh
dé va diéu dudng, thinh thodng
dudc goi la "hodéc mén tinh yéu",
vi néng doé cla né tang Ién khi
chung ta 6m hodac hén ngudi yéu
cla minh. Con vasopressin la
moét ho6c mén lién quan chat ché
dén viéc gili nuéc trong ca thé,
cO lién quan dén su hiéu chién &
NQuai.

Pé thuc hién nghién clu cla
minh, MacLean va cfng sy da
tuyén dung nhiing con ché &
nhiing IGa tudi, phdm giéng va
gigi tinh khac nhau, nhung déu
c6 diém chung la chd nhan cla
ching c6 bao cao vé théi gay
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Tai sao mgt s6 ché lai hung hang?

han ctia ching. Ung véi méi cha
cho6 nay, cac nha nghién clu da
tim mét cha ché hién lanh coé
cung gidi tinh, tudi tac va phdm
giéng dé so sanh. Trong suét
qué trinh thi nghiém, ch6 dugc
chl khéng ché bang xich. Xuyén
suét phong thi nghiém, cac nha
khoa hoc cho may phat tiéng ché
sQia dang sau mot blic man, truée
khi kéo t&m man dé 16 ra mot mo
hinh ch6 cung v6i mé hinh ngudi
diéu khién. Hang ngay theo cach
tuong tu, 10 ché thi nghiém dugc
tuong tac véi tiéng 6n do cung
véi ba doé vat phd bién: Mot hop
cac tong, tui dung rac va mot qua
béng yoga dugc bom céng. Phan
ing va muc hodc mén clha chod
dugc do trudc va sau khi tucng
tac.

K&t qua, khéng c6 con cho
nao trong thi nghiém phan Ung
d{ doi déi véi hép, tai hodc qua
béng, nhung nhiéu con ché trong
nhom gay han da sta, gam gu va
x6ng vao danh con ché mé hinh.
Noéng do vasopressin dugc phat
hién la cao han & nhiing con ché
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phan Ging d doi nhu thé cho thay
mai lién quan gilia vasopressin
va tinh gay han. Cac nha nghién
cliu khéng nhan thay su khac biét
vé mic oxytocin gilta hai nhom
ché. Tuy nhién, khi so sanh néng
dé oxytocin cla tat ca chung véi
mot “nhoém cho hé trg” dudc lai
tao theo huéng cé tinh khi hién
lanh, cac nha khoa hoc da nhan
thdy rang “nhém ché hé trg” cé
muc oxytocin va ty & oxytocin/
vasopressin cao han. Diéu nay
ang hé y tudng cho rang oxytocin
c6 thé gilp tc ché su hidu chién
cla cho. Muc do oxytocin cao
trong “nhém ch6 hé trg” hoan
toan phu hop véi kiéu hinh hanh
vi cla chung la than thién, khéng
gay han véi con ngudi va dong
loai.

Ly do tai sao mét s6 con chd
c6 muc vasopressin cao hon,
theo MacLean, trdi nghiém cudc
séng c6 thé la mot yéu t6. Co rat
nhiéu cong viéc cho thdy rang
nhiing trai nghiém trong doi ban
c6 thé thay ddi cach hoéc mon
hoat dong. D&i vai rat nhiéu con
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ché co6 van dé gay han, cac gia
chl bao cao rang ché cla ho
c6 trieu chung hung di sau khi
ching phdi chiu tac déng tu
nhing chuyén khé chju. Thong
thudng nd da bi con cho khac tan
cOng va sau viéc nay chuing tré
nén canh giac cao - giébng nhu
mot phan Ging hau chéan thuong.

Nghién cGu cling cho thay
mot cach dé tang mic oxytocin
va gidm vasopressin clla cho
la théng qua cac tudng tac than
thién giGla con ngudGi va cho.
Hiéu qua nay cling dén vGi ngudi
chd. Cu thé, su tuong tac gida
con ngudi va ché cé thé tao ra
su phoéng thich oxytocin va gidm
nong doé vasopressin & ca hai
phia e
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