Khoa hoc - Céng nghé va Péi méi sang tao M

TANG KHA NANG HAP THU CUA TINH NGHE
BANG PHUONG PHAP PHYTOSOME VA PEG HOA

Nghién ctu bao ché tinh nghé (curcumin) 12 mdt dé tai khéng
m&i, nhung nghién ciiu 1am tang kha nang hap thu cla curcumin
bang phuong phap phytosome va PEG héa lai c6 tinh méi va y
nghia thuc tién. Chinh vi vay, Hoi dong nghiém thu cap Pai hoc
Quoc gia Ha Noi da danh gia cao két qua cua dé tai “Nghién ciiu
bao ché curcumin dang phytosome va dang PEG héa” do TS Bli
Thanh Tung (Khoa Y Dugc, Dai hoc Qudc gia Ha N6i) lam chu
nhiém. Céc két qua nghién ctiu cho thay, phytosome va PEG hoa
curcumin lam tang tac dung dugc Iy clia curcumin. Dac biét, dé
tai mé ra kha ning diéu tri mét so bénh bang viéc bao ché thudc
théng qua curcumin da dugc phytosome va PEG hda. Cac két qua
clia dé tai cling da dugdc cong bd théng qua céac bai bao khoa hoc
(2 bai ISI/Scopus, 4 bai trén cac tap chi trong nuéc), xay dung
thanh céng quy trinh bao ché phytosome curcumin va PEG hoa
curcumin, quy trinh bao ché va san xuat 500 vién nang cling

urcumin la hgp chat

curcuminoid chinh

dugc chiét xudt tu

cl nghé (Curcuma
longa), c6 kha nang hoa tan tét
trong aceton, ethanol va dimethyl
sulfoxid. Day la hoat chat tiém
nang c6 kha nang diéu tri mét so
bénh nhu: Vang da, bénh ly vé
gan, nhiém khuén, xo viia dong
mach, duc thdy tinh thé, thadp
khdp, sbéi mat, viéem loét da day,
viém rudt, tram cam va sa sut tri
tué. Tuy nhién, curcumin mang
nhiing dac diém dudc dong hoc
kém nhu: Gan nhu khéng hoa
tan trong nudc (dé tan 0,001%),
kém hap thu, chuyén hoa nhanh

va thai trii khéi co thé nhanh nén
sinh kha dung rat thap (2-3%).
Ngoai ra, curcumin con bi thuy
phan trong moi trudng kiém va
dé dang bi phan huy khi gdp anh
sang, nhiét do cao va diéu kién
oxy hoa.

Theo nghién clu cla cac nha
khoa hoc, khi dung theo dudng
uéng, curcumin hoa tan mét phan
rat nho (chi 7-10% dudc hap thu
vao mau), con lai bi chuyén héa
nhanh qua gan, dudng rudt va
thai trir khéi co thé. Do dé, dé dat
dugc liéu 12 g/ngay nhu cac nha
khoa hoc khuyén dung thi mdi
ngay phai udng tGi 24 vién nang
curcumin 500 mg. Véi viéc sl
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phytosome thanh pham.

dung liéu cao nhu vay, bénh nhan
c6 thé gap phai mot s6 biéu hién
nhu budn nén, kho chiu vi mui vi..
Con néu chi udng vdi liéu théng
thudng nhu hién tai thi chua dd
ham lugng dé phat huy hiéu qua
nhu mong muon.

CO6 nhiéu phucong phap dugc
tién hanh nham tang kha ning
tan, hdp thu va do én dinh cla
curcumin vGi muc dich lam tang
sinh kha dung cla hgp chat nay,
trong d6 c6 phudng phap tao
phytosome va PEG héa.

Phytosome la dang bao ché
dudc ap dung cho cac hgp chat
tu nhién, lam cho qua trinh hap
thu t6t hon va lam tang sinh kha
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TS Bui Thanh Tung véi san pham nghién ciu cia minh.

dung cho céac hgp chat tu nhién.
Phytosome curcumin la sy kéthgp
ti bot curcumin da dudc chudn
héa véi phosphatidylcholine.
Con PEG héa hoat chét tu nhién
(ky thuat gan dbng hoa tri cac
polyethylene glycol véi cac hoat
chat tu nhién) cé cac uu diém
nhu: Kéo dai thgi gian ton tai cla
hoat chat trong co thé, lam gidm
quéa trinh chuyén héa, ting thoi
gian dao thai va kha nang hoa
tan trong nudc clha hoat chét.
Trong diéu tri ung thu, PEG hoéa
curcumin c6 tac dung tic ché kha
nang tang sinh t€ bao ung thu
tuyén tuy nhiéu hon so véi phan
td curcumin ban dau, n6 ciling
giup Uc ché giai doan phan bao
va su hinh thanh cla céc té bao
da nhan bat thudng.

K&t qua clha dé tai “Nghién
clu bao ché curcumin dang
phytosome va dang PEG héa” da
chi ra réng, phytosome va PEG
hoéa curcumin lam tang dé tan
clia curcumin trong nuéc & pH
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khac nhau va cé trong n-octanol,
lam cho hoat chat dé& khuéch
tan vao mang, d& dang chuyén
tt pha nuéc sang pha lipid, tang
sinh kha dung. K&t qua nghién
cliu ciing cho thay, so lan tiang
do tan cla PEG hda curcumin
so véi curcumin nguyén liéu 1én
t6i gan 10 lan trong moi trudng
n-octanol; trong méi trudng nudc
va dung dich HCI 0,1N, do tan
cla phytosome curcumin ciling
tdng tuong Gng dén 5,5 va 6,2
lan.

Mot s6 dac diém héa ly nhu
thé zeta, d6 phan bé kich thudc
va ham lugng curcumin cling
dugc dé tai nghién clu. Ham
lugng curcumin trong phytosome
curcumin la 25,71+0,46% va
trong PEG hoa curcumin la
13,26+1,25%. Phytosome curcumin
¢c6 kich thudéc nano la 131,8 nm
va thé zeta la - 48,4 mV; PEG
héa curcumin c6 kich thudc tiéu
phan la 96,3 nm va thé zeta la
-44,5 mV. Céac théng sé nay cho
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thdy cac hat nano phytosome
va PEG héa curcumin c6 do 6n
dinh cao. Thi nghiém in vivo cho
thay, phytosome curcumin co tac
dung bao vé gan t6t hon so véi
curcumin ty do. Thi nghiém trén
mé hinh chudt bi gay tén thuong
bang paracetamol liéu cao cho
thdy, phytosome curcumin lam
gidm ezym gan AST, ALT, gidm
lugng peroxy héa lipid va tang
hoat tinh cla enzym chdng oxy
hoéa ndi sinh SOD, CAT, GPx tét
hon so véi curcumin tu do trén
gan chuét. Ngoai ra, két qua
nghién cliu cling khang dinh,
PEG héa curcumin c6 tac dung
Gc ché su phat trién 2 dong té
bao ung thu (HepG2 va HCT116)
cao hon nhiéu so vai curcumin tu
do.

Theo TS Bui Thanh Tung,
trong nhiing nam gan day viéc
nghién clGu bao ché bang cong
nghé cao tinh nghé& curcumin
nam trong xu thé chung cla thé
giGi va dac biét la Viét Nam bdi
cong dung ma n6é mang lai, dong
thoi giup duy tri va ddy manh
phat trién nhiing ngudn dudc liéu
cb truyén sdn cé. Bén canh do,
hién nay tinh nghé curcumin mdi
chi dudc dua vao san xuat nhu
mot dang thuc phdm chiic ndng
hé trg diéu tri chi chua dudc bao
ché thanh thuéc. Véi két qua cla
nghién clu nay, viéc bao ché
curcumin thanh thuéc la hoan
toan co6 kha nang trong mét tuang
lai khdng xa &
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