NHIN RA THE GIdI

Bénh nmhic nua dau:

nguyén nhan va hwong chira tri

Nhiic nita ddu (NND) khdong don gian 1a bénh nhiic ddu thong thudng ma I1a bénh gay
dau dén va chia lam cac pha khac nhau. Trudc ddy, nguyén nhan cia NND thudng dugc
cho 1a do rdi loan mach méau & ndo nhung gan ddy, cac nha khoa hoc chifng minh réng
NND gdy nén bdi té bao than kinh, lién quan dén cac song khi quét qua nao, va nguon
gdc ciia NND co thé ndm trong hoat dong rdi loan clia cudng nao.

6 khoang trén 300 triéu ngudi trén thé gidi

méc bénh NND, mét can bénh da gay dau

dén, suy nhugc cd thé ngudi bénh. Nhiing

ghi nhan trong lich s cho biét chiing nay da
t6n tai vGi con ngudi it nhat 7.000 nam nhung van tiép tuc
la mot trong cac bénh khé hiéu, chua cé bién phap diéu
tri triét d&. Tham chi, nhiéu ngusi bénh trén thé gidi da
khéng tim dugc thudc phu hgp dé cét cac con dau va cho
rang cac bac sy khong gitip ho diéu tri bénh.

T6 chiic Y té& thé gidi cho réng, NND la 2 trong 4 bénh
kinh nién gdy mat kha nang lao dong, hang nam tiéu tn
khong it tién bac do thiéu hut nhan céng, chi cho céc
khoan trg clp, cham sdc stc khde ngudi bénh. Gan day,
sU quan tdm vé bénh ngay cang tang, phan I6n dya vao
nhiing phat hién méi vé di truyén hoc, phan chiéu néo va
trong sinh hoc phan tl. Mac du tinh chat rat khac nhau
nhung nhiing hudng nghién cliu déu tap trung dé tim ra
c4c nguyén nhan gay bénh va phat trién céc liéu phap
nham ng&n ch&n bénh.

NND va quan niém cii vé bénh

Mudn giai thich vé NND can lam rd mot s6 triéu chiing
nhu: tan suét, thdi gian, dién bién va cac chat xuc tac.
Trén 50% s6 ngudi bi bénh nay bi “tra tan” trong 2 ngay
mdi thang, 20% chiu dau dén 2-3 ngay, 10% chiu dau
dén trong ca tuan va 14% phai chiu dau dén trong 15
ngay mdi thang. Théng thudng, con dau chi dién ra bdi
cac “su kién” kho tranh trong dgi séng nhu: uéng rugu, co
thé bi mat nudc, 1am viéc quéa suc, chu ky kinh nguyét,
thay déi thdi tiét, xtc dong, di ting, thi6u ngd, bi doi... K&t
qua khao sat cho thay, NND c6 thé gap & moi lia tudi, &
cd hai gidi, tuy nhién, 2/3 s& bénh nhan NND la phuy ni
& tudi 15-55. Piéu nay cho thay, estrogen cé lién quan
dén NND.

Trong thdi ky Hy Lap ‘06 dai, bac sy Galen (sinh ndm
130, mat nam 200) cho rang, viéc di chuyén ngugc dong
cla hoi hoac dich ti gan Ién dau la nguyén nhan cla
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Hinh 1: ty 1é mdc bénh NND theo tudi va gidi tinh
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NNB. T ma Galen dung dé chi bénh NND 4 “hemicrania”
(hién nay la “migraine”). Sang thé ky XVIII, “thG pham”
gay NND lai dugc cho la mau véi gia thuyét thay déi mach
(su gidn va cang clia cac mach mau nao dan téi hoat héa
cac ngron truyén tin hiéu dau nhtc) nhung mdéi day, dua
vao phuang phap quét ndo bang chum tia, gia thuyét nay
cho thay la khéng con phu hgp.

“Tién triéu chimg”

Trong vong mot thé ky trd lai day, thuat ngli nay dugc
dung dé moé ta su bat dau ctia nhiéu dang NND nhu xuét
hién cac &o giac thj giac doi vai cac tia sang (tia IGa, tia
anh sang, tia chdp, tia sét..). Tién triéu chiing c6 thé con
bao gém hién tugng nguia, y&u 8 mot bén co thé (hodc ca
hai bén), tiéng n6i yéu di. Théng thudng, tién triéu chiing
xay ra triéc NNB nhung ciing cé thé x4y ra khi con dau
dién ra va kéo dai.

Tién triéu chiing c6 thé bat nguén ti su trdm cam lan
réng t6i vd nao - mot loai “xtic dong” dugc cho la nguyén
nhan gay ra NND va dugc biét t6i lan dau tién & dong
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vat tii kha lau (nam 1944) nhung chi gan day méi dugc
chiing minh qua thuc nghiém. Khi tram cam lan rong toan
vd ndo thi mdt song manh cia té bao than kinh quét qua
mot viing rong cla vo néo (I6p ngoai c6 nép nhan cua
ndo), dic biét la cac vung diéu khién hoat déng thi giac
va theo sau la mdt song kim ham than kinh khién cho cac
noron chuyén sang trang thai tam ngling hoat déng. Hoat
dong than kinh dugc diéu khién bdi mét luu luong déng
bd hda chat ché cla céc ion natri, kali va canxi qua mang
t€ bao than kinh nhd cac kénh va cac bom. Bam duy tri
céc té bao nghi c6 nong do K* cao nhung nong do Na* va
Ca?2* thdp. Mot noron “kich thich”, gidi phong cac chat dan
truyén than kinh khi luu lugng huéng vao bén trong cla
Na* va Ca?* qua cac kénh mé kh{i cyc mang, cé nghia
la, khi bén trong té bao trd nén tich dién duong (+) so Vi
bén ngoai do cho phép céc ion K* chuyén ra bén ngoai.
Su phan cyc manh dong cac kénh Na* va Ca?* tra cac
noron vé trang thai nghi ngay sau khi bj kich thich. Tuy
nhién, cac naron van cé thé con qua bi phan cuc hoéc bi
kim ham mét thdi gian dai sau cac kich thich manh.

Cac pha kich thich manh tiép theo bdi sy kim ham
biéu thi su trdm cam lan rong vd n&o c6 thé gidi thich cho
nhiing thay déi vé luu lugng mau dién ra trudc khi NND
xudt hién. Khi hoat ddng hoéc bi kich thich, cac ndron can
nhiéu nang lugng va do dé can nhiéu mau han, nhung
sau dé, khi bi kim ham, cac ndron can it mau hon. Cé
y ki€n cho réng, su trdm cam lan rdng vo nao la co s
cla tién triéu ching. Song dién di qua vd ndo véi téc
dd 2-3 mm/phdt va céac ao giac thi giac di kém tién triéu
chiing dung la cac &o gidc xuat hién ti mot sy hoat hda
lan rdng qua céac vung nao vdi chinh tdc do dé. Cac cam
gi4c tién triéu chiing c6 thé gay ra nhu thj giac, cam thy,
van dong.. cho thay, cac vung tuong Ging cla vd nado bi
tac déng theo trinh ty tya nhu “con dong” di qua chung.
Nhiing diém t6i ma ngusi bénh trai qua sau cac ao giac
séng pht hgp véi sy kim ham than kinh trong cac vung
cla vo nao thi gidc da trai qua kich thich manh.

NND c6 thé 1a mot sy r6i loan phé bién, phiic tap, da
gen, tuy nhién, b&énh khéng do mot dot bién di truyén don
doc gay ra ma bdi cac dot bién di truyen trong mot s6
gen, moi gen dong gop mot phan nho ké ca cac thanh
phan khong di truyén (vi tré sinh déi giéng nhau van khac
nhau ddi véi bénh, doi khi tré nay bi NND nhung tré kia lai
khong bi). Tuy cac nha nghién ctu chua biét nhiing gen
nao lam tang sy man cam déi véi NND va tién triéu ching
trong mdt quén cu nhung nghién ctiu & nhiing ngudi méc
mot dang hiém cla bénh (NND liét nGia ngudi di truyén)
chira réng, hu hong trong cac kénh va bom ion clia ngron
da gay ra tién triéu ching va dau nhic & cac bénh nhan
nay. Dang cha y, riéng ba gen mang cac dét bién di dé
gay bénh va tat ca ba gen déu doc mé cho cac kénh va
bom trong noron. Hon niia, cac gen bj thay déi do dot
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bién tang cudng kha nang kich thich cla cac té bao than
kinh c6 thé do thay déi dac tinh clia cac kénh va bom ion
dugc doc ma. Nhiing phat hién nay da ting hd quan niém
NND c6 thé la mot kiéu bénh méi ndy sinh tui sy ri loan
trong céc hé théng van chuyén ion. Nhiing hiéu biét vé
di truyen dang hdp dan céc nha khoa hoc vi chung ggi
ra moi quan hé giia trdm cam lan réng vo ndo va vén
dé kénh ion, ti d6 c6 thé tién t6i viéc nghién cliu cé4c tan
dugc chita bénh NND.

G dong vat, cac nha nghién ctiu nhan thdy, sy trdm
cam lan rong vo nao da hoat hoa cac than kinh sinh 3
theo cach trén. Con dudng dan dén dau nhic con c6 thé
gidi thich diéu xay ra & cac bénh nhan khong trai qua tién
triéu ching. Theo quan diém nay, sy trdm cam lan rong
v n&o c6 thé dién ra & cac vung vd ndo ma sy hoat héa
khéng san sinh ra cac triéu chiing bén ngoai trudc khi
bt dau dau. Hodc la, su trdm c&m lan rong c6 thé xuét
hién trong nhiing viing dudi vd ndo 6 moét sd ngudi kich
thich cac than kinh sinh ba. Trong trudng hgp nay, méac
du ngudi bénh c6 thé khong trdi qua tién triéu ching,
nhung sinh Iy hoc ¢d ban van nhu § nhiing ngudi trai qua.
Gia thuyét nay dugc Gng ho bdi chiing c6 dang tin cay.
Su trdm c&m lan réng cé thé dugc biéu 16 & cac dong vat
phong thi nghiém trong céc vung duéi vé nao.

Hon nifa, nhiing bién déi trong luu lugng mau néo
pha&n anh céc pha kich thich vé nao va sy kim ham sau
dé & nhiing ngudi bi NND co tién triéu chiing ciing thay
& nhiing ngudi bi NND khéng co tién triéu chiing, nhiing
ngudi bénh nay ciing thé hién su tang rd rét trong luu
lugng mau ti€p theo bdi luu lugng binh thudng hodc giam.
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Hinh 3: viing vé ndo & chd phét sinh con NND bj day 1én
(quan sét duoc bang céc phuong tién chdn doan hinh dnh
than kinh hién dai PET/CT Neuroimaging)

Phat hién nay néu I&n kha nang cho réng tram cam lan
rong vo nao la cd ban déi véi NND nhung chi trong mét
s0 trudng hgp nay sinh céac triéu chiing thi giac dudc thua
nhan nhu tién triéu ching. Thay vao dé, qua trinh ¢ thé
gay ra cac triéu chiing kém rd rang nhu mét moi, kho tap
trung. Phat hién nay ciing cé thé giai thich tai sao nhiéu
ngudi trai qua tién triéu ching nhung doéi khi bi NND ma
khong c6 tién triéu ching.

Céc nha nghién ctu coi nguén gbc clia NND khdng
nam trong trdm cam lan rong dudi vé ndo ma la trong
cudng n&o - Tram trung tam vé thong tin phat dén va di tu
cd thé va nao. Pay ciing 1a trung tdm diéu khién béo dong,
ti€p nhan anh sang va tiéng on, luu lugng mau néo, ho
hap, tinh trang nta tinh nlia mé, chiic nang tim mach va
cam nhan dau dén. Ky thuat chup tia X I16p phat pozitron
da phat hién ba cum t& bao (hoac con goi la 3 hach) trong
cuo'ng nao hoat dong trong va sau NND. Hach sinh ba sé
tiép chuyen Cac thong tin dau t6i vo6 ndo cam thy trong
sy vang mét clia cac tin hiéu dau tu cac mang nao hoac
mach mau. Ba hach ciing c6 thé gay ra trdm cam lan
rong. D&c biét, néu thay déi mot phan cuéng néo ciing
gay ra cac triéu chiing khac clia NND. Mét trong céc chuic
ning quan trong nhat cla ba hach l1a diéu khién luéng
théng tin nhan dugc - anh sang, tiéng 6n, mui va dau
nhic - dan dén vd ndo cam thu. Sy rdi loan chic ning
doi khi xay ra trong cac cum té bao nay, vi vay, c6 thé giai
thich vi sao nhiing ngudi bi NND c¢6 thé trdi qua man cam
vé6i anh séang, ti€éng dong va mui vi.

Ngoai ra, hoat tinh clia cac té bao nay dugc bién diéu
bédi trang thai Ging x{ va cdm xuc cla ca nhan - cac yéu to
c6 thé gay NND. Nhiing viing cudng néo nay nhan dugc
tin hiéu vao chi tif hai viing clia vo ndo - ving ria va gan
ria 1a nhiing vung diéu chinh danh thic, chd y va tam
trang. Qua mai lién hé cla hai vung nay véi cuéng néo,
vb vung ria &nh hudng dén chiic ning cta phan con lai
clia vd ndo - diéu nay cé thé giai thich vi sao stress xuc
dong va tam ly c6 thé xdc tdc NND, tai sao ¢6 tam trang
dao dong trong NND va tai sao c6 mét su lién tudng gilia
NND va trdm cam hon |a nhiing ngudi bénh khac.

Cudi cling, hoat dong ngau nhién cla “may kich thich
nhip dap” clia cac noron hach dudng dan (raphe) - quyét
dinh d6i véi viéc diéu chinh cac con dudng dau dén, nhip
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diéu ngay dém, chu trinh nda tinh, ndia mé - phu thudc
vao hoat dong hoan hdo cla cac kénh ion trong céac
ndron cla vung dé va vao viéc giai phdng tii ndron cac
ch&t dan truyén than kinh nhu vay c6 18 la mét co ché cé
xua da bi nhiéu loan trong NND: céc thi nghiém & giun
tron Caenorhabditis elegans cho biét hai gen rat giong Vi
hai gen bi dot bién trong NND liét nGia ngudi di truyén la
nhiing chat diéu chinh chd yéu cla viéc tiét serotonin.
Phat hién nay cho thdy dot bién trong cac kénh ion co
thé dan dén hoat dong sai léch trong cac viing cudng ndo
va c6 thé dan dén su kich thich manh trong cac ving v
nao.

TU dé nay sinh cau hdi la: liéu dau nhic ¢ bat ngudn
tU sy kich thich manh noi tai clia cac naron vo néo (dan
dén tram cam lan rdng vd nao) hay khong. Hay mot sy
tryc trdc nao do trong hoat dong cla cuong nao da gay ra
dau dén? Y kién thi hai ¢ stc thuyet phuc hon vi ¢ thé
gidi thich céc triéu chiing thay déi clia NND.

Cac hwong diéu tri bénh

Hién nay, chi c6 mot vai loai thudc cé thé dung riéng
chiia NND, con hau hét 1a dung cho ca cac bénh khac nhu
cao huyét ap, trdm cam va dong kinh. Vi khong dac trung
cho NND nén céac thudc nay chi cé hiéu luc véi 50% bénh
nhan va con gay mot sé tac dung phu khong mong muén.
Mot s6 nghién cliu gan day vé ca ché cla cac thude cho
thdy, mot trong nhiing tdc dong cla NND la tram cam
lan rong vd n&o lién quan dén ca hai tinh trang trén. Dac
biét, cac thudc dung chifa tri cling nhu phong bénh van
con gay tranh céi: mot so thi cho réng, cac triptan gay co
that mach mau khap co thé, ké ca .dong mach vanh, 1am
glan mach mau gay dau, do d6 gidm co that la can thiét
néu mudn giam dau. Y kién khéc thi cho rang, cac tnptan
lam nhe NND la do ngan can viéc gidi phong cac phan td
théng tin - dac biét la peptit lién quan dén gen calcitorin
- khoi céc than kinh sinh 3 truyen tin hiéu dén hach sinh
ba. Y kién nay da dudc nhiéu ngusi ting ho.

Ngoai ra, cac nha nghién ctu con thl nghiém ca cac
liéu phap “khéng dugc”, st dung mot thiét bi cam tay
truyén cac xung dong ngan cda kich thich ti dé tri bénh
ma tién dé cla ky thuat nay (con goi la kich thich tif qua
s0) la lam gian doan tinh trang tram cam lan rong ra ca
vd nao.

Céac két qua trén da danh ddu mot budc tién méi,
khong chi gilip gidm bdét tinh trang dau dén cho ngudi
bénh ma diéu quan trong la cho thdy sy thay déi quan
diém vé bénh NND. Cudi cung thi NND da dudc giéi y
hoc quan tam, coi nhu mot qud trinh phc tap, hap dan vé
sinh hoc va gay ra céc tac hai knong hé nho =
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TIEU DIET HIV BANG NOC DOC ONG

ac nha khoa hoc thudéc BDPai hoc

Washington (My) via nghién ctu, thl
nghiém thanh cong viéc dung noc doc clia ong
(chat co tén goila
melittin) dua vao '
cac phan tl nano ﬁ ﬁl '
dé cac phan ti 0 PRI
nay mang chat
déc dén nhap vai
cac t€ bao HIV.
Chat doc sé tiéu
diét t€ bao HIV
badng cach choc
thiing mang bao
vé cla té bao
HIV. Céac té bao
binh thudng xung
quanh khoéng bi
anh huéng la do
nhom nghién cuu
da thém vao phan t& nano nhiing rao can khién
chung khoéng thé tan céng nhiing t& bao binh
thudng co kich thudc I6n hon t€ bao HIV. Phat
hién nay la mot buéc tién quan trong dé phat
trién cac loai thudc diét HIV, trudc mat la thudce
béi &m dao nham tranh lay nhiém HIV.

(Sciencedaily, 7.3.2013)

CHIP DIEN TV TU CHUA LANH

hiing nghién cliu vé cac vat liéu va vi mach

ty chiia lanh da dugc nhiéu nhém nghién
clu trién khai thuc hién trong nhiéu ndm qua, tuy
nhién, nhiing nghién ctiu dé van chua ap dung dugc
vao thuc tién. MGi day nhém nghién ctu thudc Vién
Cong nghé California (My) viia ché tao, thi nghiém
thanh céng mét chip dién ti tu han gén nhiing chd
bi dit mach. Chip nay la mot thiét bi khuéch dai
dién, co6 kich thudc bang déng xu. Nhém nghién
cliu da ché tao ra chip va lam cho né bi hong, dut
mach béang tia laser nang Iugng cao. Khi chip bi pha
huy, nhiing chd bi hédng da tu chiia lanh trong thdi
gian it han mot giay va thiét bi hoat dong trd lai binh
thudng.

Pay la ddu mdc quan trong trong budc ti€p theo
clia cudc cach mang mach tich hgp.
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MY PHAT TRIEN KiNH THIEN VAN MO1

ASA da dugc cép 4,4 triéu USD dé phéi hop véi

cac nha khoa hoc thudc 5 trudng dai hoc cla
My dé phat trién mot kinh thién van mdi. Kinh thién
van nay sé dudc dua lIén khdng gian vao nam 2017.
Pay la kinh thién van tl ngoai (ultraviolet telescope)
c6é dudng kinh 2,5 m, dugc dung dé do tim, khao sat
bi 4n clia hau hét nhiing hat ning lugng trong vii truy.
Nhing hat nay thudng dugc goi la nhiing tia vi tru
siéu nang lugng
ma ching van
con la mét trong
nhiing bi &n 16n
clia khoa hoc ké
tt khi nha vat
ly John Linsley
phat hién ra
cach day 50
nam. Cac tia vi
tru gébm nhiing
photon va nhiing
manh nguyén ti
khac clia vat chat, ching bay trong vii tru véi téc do
gan bang téc dd anh sang. Nhiing tia v tru nay cé thé
dén tir nhiing siéu 16 den & trung tam cla céc thién ha
gan day hodc ciing c6 thé la nhiing manh nhé con sét
lai tif vu nd big bang.

(Phys.org, ngay 8.3.2013)

After Laser Cutting

(Phys.org, 10.3.2013)



KHAM PHA MO1 VE GI0 MAT TRO1

i0 mat trGi 1a mot ludng hat dién tich giai phong ti ving

thugng quyén clia mat trdi va nguén géc clia nd van
la diéu bi &n trong suét nhiing thap ky qua. Mét nhém céc nha
khoa hoc tU Bai hoc Havard va Trung tam NASA da nghién
clu phan tich di liéu tU tau khong gian cla NASA va dua
ra nhiing ly giai vé ngudn goc cla gié mat trdi. Theo dé, gid
mat trdi dugc hinh thanh tu
hydrogen, cac ion helium
va mot it cac nguyén to
nang hon. Khéng giéng nhu
hai nudc bdc 1én ti mot noi
nuéc dang soéi 1a luéng khi
s& cham va mat dan, Gié
mat trdi khi réi khoi mat trai
sé téang téc do 1én gap 3 1an
S0 vGi ban dau. Hon niia,
né con dudc bé sung nhiét
ngay c& khi th8i qua vung
khéng gian lanh ngoai vi
tru. Nhém nghién cuu ly
gidi ngudn goc cla hién tugng trén la do séng ion xyclotron -
hinh thanh nh& cac hat photon xoay quanh trudng dién ti cla
mat trdi. Chung phat ra ti mat trdi, lao xuyén qua gié mat trdi,
lam nong chat khi trong gi6 mat trgi Ién hang triéu do C, lam
gia tang toc do cla ludng gié mat trdi va giai thich cho nhiing
dac tinh rat la cta gi6 mat troi.

NASA sé& sém kiém chiing théng tin vé gia thuyét nay khi
gUi nhiing thiét bi thdm do dén gan maét trdi dé thu thap di
lieu.

(Phys.org, 11.3.2013)
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CON NGUO1 CO THE SONG TREN SA0 HOA

thang sau khi gUi tau tham do Ién

sao Hoa, NASA da tham do khao
sat va phan tich cac bot mau khoan dugc
trén sao Hoa dé tim hiéu vé thanh phan
c4u tao cla hanh tinh dé. K&t qua phan
tich cho thdy trén sao Hoa c6 dat sét,
chat sunfat va khoang chat khac, day la
nhiing yéu t6 nhu la “chia khéa” clia sy
song. Nhiém vu tiép theo cla tau tham
do |a khoan 18y mau phan tich tai mét
nai Ita dé tim kiém cac hgp chéat hiu
co. K&t qua cho thay & dé ciing co didxit
cacbon, hydrogen, oxygen, phosphor,
sulphur va nito.

K&t qua tham do va phan tich nay
cho thdy sao Hoa cé day di nhiing yéu
t0 can thiét cho viéc sinh sdng cta con
Nnguai.

(Reuters, 13.3.2013)

DEN NOI S0I D0 PHAN GIAI CA0 NHO NHU SOI TOC

ac ky su thuéc Pai hoc Stanford viua gidi
thiéu mot dén ndi soi dd phan giai cao nho
nhu sgi toc ngudi, dd phan giai cta thiét bi nay cao
han gap 4 1an so véi nhiing thiét bi co thiét ké tuang

BG dibubién  B§
&nh séng khéng gian tach chim Léng kinh

Laser

didu khién,
phyc hdi,

Driver
hinh &nh ]

ty trudc do. Pén nodi soi st dung nhiing sgi truyén
anh sang da ché& do dé chiéu sang va thu nhan hinh
anh vat thé. Tin hiéu hinh &nh thu dugc sé dugc
thuat toan may tinh phan tich dé phuc héi hinh anh
vat thé. Bén nodi soi mdéi cé thé khdo sat mot vat
thé c6 kich thudc khoang 2,5 Micron, dudc dung dé
kh&o sat, thu thap hinh &nh vé céac cau truc, té chuc
trong co thé séng nhu céc té bao.

(Phys.org, 13.3.2013)
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