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Coù khoaûng treân 300 trieäu ngöôøi treân theá giôùi 
maéc beänh NNÑ, moät caên beänh ñaõ gaây ñau 
ñôùn, suy nhöôïc cô theå ngöôøi beänh. Nhöõng 
ghi nhaän trong lòch söû cho bieát chöùng naøy ñaõ 

toàn taïi vôùi con ngöôøi ít nhaát 7.000 naêm nhöng vaãn tieáp tuïc 
laø moät trong caùc beänh khoù hieåu, chöa coù bieän phaùp ñieàu 
trò trieät ñeå. Thaäm chí, nhieàu ngöôøi beänh treân theá giôùi ñaõ 
khoâng tìm ñöôïc thuoác phuø hôïp ñeå caét caùc côn ñau vaø cho 
raèng caùc baùc syõ khoâng giuùp hoï ñieàu trò beänh.

Toå chöùc Y teá theá giôùi cho raèng, NNÑ laø 2 trong 4 beänh 
kinh nieân gaây maát khaû naêng lao ñoäng, haøng naêm tieâu toán 
khoâng ít tieàn baïc do thieáu huït nhaân coâng, chi cho caùc 
khoaûn trôï caáp, chaêm soùc söùc khoûe ngöôøi beänh. Gaàn ñaây, 
söï quan taâm veà beänh ngaøy caøng taêng, phaàn lôùn döïa vaøo 
nhöõng phaùt hieän môùi veà di truyeàn hoïc, phaûn chieáu naõo vaø 
trong sinh hoïc phaân töû. Maëc duø tính chaát raát khaùc nhau 
nhöng nhöõng höôùng nghieân cöùu ñeàu taäp trung ñeå tìm ra 
caùc nguyeân nhaân gaây beänh vaø phaùt trieån caùc lieäu phaùp 
nhaèm ngaên chaën beänh.

nnñ vaø quan nieäm cuõ veà beänh
Muoán giaûi thích veà NNÑ caàn laøm roõ moät soá trieäu chöùng 

nhö: taàn suaát, thôøi gian, dieãn bieán vaø caùc chaát xuùc taùc. 
Treân 50% soá ngöôøi bò beänh naøy bò “tra taán” trong 2 ngaøy 
moãi thaùng, 20% chòu ñau ñôùn 2-3 ngaøy, 10% chòu ñau 
ñôùn trong caû tuaàn vaø 14% phaûi chòu ñau ñôùn trong 15 
ngaøy moãi thaùng. Thoâng thöôøng, côn ñau chæ dieãn ra bôûi 
caùc “söï kieän” khoù traùnh trong ñôøi soáng nhö: uoáng röôïu, cô 
theå bò maát nöôùc, laøm vieäc quaù söùc, chu kyø kinh nguyeät, 
thay ñoåi thôøi tieát, xuùc ñoäng, dò öùng, thieáu nguû, bò ñoùi... Keát 
quaû khaûo saùt cho thaáy, NNÑ coù theå gaëp ôû moïi löùa tuoåi, ôû 
caû hai giôùi, tuy nhieân, 2/3 soá beänh nhaân NNÑ laø phuï nöõ 
ôû tuoåi 15-55. Ñieàu naøy cho thaáy, estrogen coù lieân quan 
ñeán NNÑ.

Trong thôøi kyø Hy Laïp coå ñaïi, baùc syõ Galen (sinh naêm 
130, maát naêm 200) cho raèng, vieäc di chuyeån ngöôïc doøng 
cuûa hôi hoaëc dòch töø gan leân ñaàu laø nguyeân nhaân cuûa 

NNÑ. Töø maø Galen duøng ñeå chæ beänh NNÑ laø “hemicrania” 
(hieän nay laø “migraine”). Sang theá kyû XVIII, “thuû phaïm” 
gaây NNÑ laïi ñöôïc cho laø maùu vôùi giaû thuyeát thay ñoåi maïch 
(söï giaõn vaø caêng cuûa caùc maïch maùu naõo daãn tôùi hoaït hoùa 
caùc nôron truyeàn tín hieäu ñau nhöùc) nhöng môùi ñaây, döïa 
vaøo phöông phaùp queùt naõo baèng chuøm tia, giaû thuyeát naøy 
cho thaáy laø khoâng coøn phuø hôïp. 

“tieàn trieäu chöùng” 
Trong voøng moät theá kyû trôû laïi ñaây, thuaät ngöõ naøy ñöôïc 

duøng ñeå moâ taû söï baét ñaàu cuûa nhieàu daïng NNÑ nhö xuaát 
hieän caùc aûo giaùc thò giaùc ñoái vôùi caùc tia saùng (tia löûa, tia 
aùnh saùng, tia chôùp, tia seùt…). Tieàn trieäu chöùng coù theå coøn 
bao goàm hieän töôïng ngöùa, yeáu ôû moät beân cô theå (hoaëc caû 
hai beân), tieáng noùi yeáu ñi. Thoâng thöôøng, tieàn trieäu chöùng 
xaûy ra tröôùc NNÑ nhöng cuõng coù theå xaûy ra khi côn ñau 
dieãn ra vaø keùo daøi.

Tieàn trieäu chöùng coù theå baét nguoàn töø söï traàm caûm lan 
roäng tôùi voû naõo - moät loaïi “xuùc ñoäng” ñöôïc cho laø nguyeân 
nhaân gaây ra NNÑ vaø ñöôïc bieát tôùi laàn ñaàu tieân ôû ñoäng 

Beänh nhöùc nöûa ñaàu: 
nguyeân nhaân vaø höôùng chöõa trò
Nhöùc nöûa ñaàu (NNÑ) khoâng ñôn giaûn laø beänh nhöùc ñaàu thoâng thöôøng maø laø beänh gaây 
ñau ñôùn vaø chia laøm caùc pha khaùc nhau. Tröôùc ñaây, nguyeân nhaân cuûa NNÑ thöôøng ñöôïc 
cho laø do roái loaïn maïch maùu ôû naõo nhöng gaàn ñaây, caùc nhaø khoa hoïc chöùng minh raèng 
NNÑ gaây neân bôûi teá baøo thaàn kinh, lieân quan ñeán caùc soùng khi queùt qua naõo, vaø nguoàn 
goác cuûa NNÑ coù theå naèm trong hoaït ñoäng roái loaïn cuûa cuoáng naõo.
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Hình 1: tyû leä maéc beänh NNÑ theo tuoåi vaø giôùi tính
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vaät töø khaù laâu (naêm 1944) nhöng chæ gaàn ñaây môùi ñöôïc 
chöùng minh qua thöïc nghieäm. Khi traàm caûm lan roäng toaøn 
voû naõo thì moät soùng maïnh cuûa teá baøo thaàn kinh queùt qua 
moät vuøng roäng cuûa voû naõo (lôùp ngoaøi coù neáp nhaên cuûa 
naõo), ñaëc bieät laø caùc vuøng ñieàu khieån hoaït ñoäng thò giaùc 
vaø theo sau laø moät soùng kìm haõm thaàn kinh khieán cho caùc 
nôron chuyeån sang traïng thaùi taïm ngöøng hoaït ñoäng. Hoaït 
ñoäng thaàn kinh ñöôïc ñieàu khieån bôûi moät löu löôïng ñoàng 
boä hoùa chaët cheõ cuûa caùc ion natri, kali vaø canxi qua maøng 
teá baøo thaàn kinh nhôø caùc keânh vaø caùc bôm. Bôm duy trì 
caùc teá baøo nghæ coù noàng ñoä K+ cao nhöng noàng ñoä Na+ vaø 
Ca2+ thaáp. Moät nôron “kích thích”, giaûi phoùng caùc chaát daãn 
truyeàn thaàn kinh khi löu löôïng höôùng vaøo beân trong cuûa 
Na+ vaø Ca2+ qua caùc keânh môû khöû cöïc maøng, coù nghóa 
laø, khi beân trong teá baøo trôû neân tích ñieän döông (+) so vôùi 
beân ngoaøi do cho pheùp caùc ion K+ chuyeån ra beân ngoaøi. 
Söï phaân cöïc maïnh ñoùng caùc keânh Na+ vaø Ca2+ traû caùc 
nôron veà traïng thaùi nghæ ngay sau khi bò kích thích. Tuy 
nhieân, caùc nôron vaãn coù theå coøn quaù bò phaân cöïc hoaëc bò 
kìm haõm moät thôøi gian daøi sau caùc kích thích maïnh.

Caùc pha kích thích maïnh tieáp theo bôûi söï kìm haõm 
bieåu thò söï traàm caûm lan roäng voû naõo coù theå giaûi thích cho 
nhöõng thay ñoåi veà löu löôïng maùu dieãn ra tröôùc khi NNÑ 
xuaát hieän. Khi hoaït ñoäng hoaëc bò kích thích, caùc nôron caàn 
nhieàu naêng löôïng vaø do ñoù caàn nhieàu maùu hôn, nhöng 
sau ñoù, khi bò kìm haõm, caùc nôron caàn ít maùu hôn. Coù 
yù kieán cho raèng, söï traàm caûm lan roäng voû naõo laø cô sôû 
cuûa tieàn trieäu chöùng. Soùng ñieän ñi qua voû naõo vôùi toác 
ñoä 2-3 mm/phuùt vaø caùc aûo giaùc thò giaùc ñi keøm tieàn trieäu 
chöùng ñuùng laø caùc aûo giaùc xuaát hieän töø moät söï hoaït hoùa 
lan roäng qua caùc vuøng naõo vôùi chính toác ñoä ñoù. Caùc caûm 
giaùc tieàn trieäu chöùng coù theå gaây ra nhö thò giaùc, caûm thuï, 
vaän ñoäng… cho thaáy, caùc vuøng töông öùng cuûa voû naõo bò 
taùc ñoäng theo trình töï töïa nhö “côn doâng” ñi qua chuùng. 
Nhöõng ñieåm toái maø ngöôøi beänh traûi qua sau caùc aûo giaùc 
saùng phuø hôïp vôùi söï kìm haõm thaàn kinh trong caùc vuøng 
cuûa voû naõo thò giaùc ñaõ traûi qua kích thích maïnh.

NNÑ coù theå laø moät söï roái loaïn phoå bieán, phöùc taïp, ña 
gen, tuy nhieân, beänh khoâng do moät ñoät bieán di truyeàn ñôn 
ñoäc gaây ra maø bôûi caùc ñoät bieán di truyeàn trong moät soá 
gen, moãi gen ñoùng goùp moät phaàn nhoû, keå caû caùc thaønh 
phaàn khoâng di truyeàn (vì treû sinh ñoâi gioáng nhau vaãn khaùc 
nhau ñoái vôùi beänh, ñoâi khi treû naøy bò NNÑ nhöng treû kia laïi 
khoâng bò). Tuy caùc nhaø nghieân cöùu chöa bieát nhöõng gen 
naøo laøm taêng söï maãn caûm ñoái vôùi NNÑ vaø tieàn trieäu chöùng 
trong moät quaàn cö nhöng nghieân cöùu ôû nhöõng ngöôøi maéc 
moät daïng hieám cuûa beänh (NNÑ lieät nöûa ngöôøi di truyeàn) 
chæ ra raèng, hö hoûng trong caùc keânh vaø bôm ion cuûa nôron 
ñaõ gaây ra tieàn trieäu chöùng vaø ñau nhöùc ôû caùc beänh nhaân 
naøy. Ñaùng chuù yù, rieâng ba gen mang caùc ñoät bieán ñuû ñeå 
gaây beänh vaø taát caû ba gen ñeàu ñoïc maõ cho caùc keânh vaø 
bôm trong nôron. Hôn nöõa, caùc gen bò thay ñoåi do ñoät 

bieán taêng cöôøng khaû naêng kích thích cuûa caùc teá baøo thaàn 
kinh coù theå do thay ñoåi ñaëc tính cuûa caùc keânh vaø bôm ion 
ñöôïc ñoïc maõ. Nhöõng phaùt hieän naøy ñaõ uûng hoä quan nieäm 
NNÑ coù theå laø moät kieåu beänh môùi naûy sinh töø söï roái loaïn 
trong caùc heä thoáng vaän chuyeån ion. Nhöõng hieåu bieát veà 
di truyeàn ñang haáp daãn caùc nhaø khoa hoïc vì chuùng gôïi 
ra moái quan heä giöõa traàm caûm lan roäng voû naõo vaø vaán 
ñeà keânh ion, töø ñoù coù theå tieán tôùi vieäc nghieân cöùu caùc taân 
döôïc chöõa beänh NNÑ.

côn ñau nnñ
ÔÛ ñoäng vaät, caùc nhaø nghieân cöùu nhaän thaáy, söï traàm 

caûm lan roäng voû naõo ñaõ hoaït hoùa caùc thaàn kinh sinh 3 
theo caùch treân. Con ñöôøng daãn ñeán ñau nhöùc coøn coù theå 
giaûi thích ñieàu xaûy ra ôû caùc beänh nhaân khoâng traûi qua tieàn 
trieäu chöùng. Theo quan ñieåm naøy, söï traàm caûm lan roäng 
voû naõo coù theå dieãn ra ôû caùc vuøng voû naõo maø söï hoaït hoùa 
khoâng saûn sinh ra caùc trieäu chöùng beân ngoaøi tröôùc khi 
baét ñaàu ñau. Hoaëc laø, söï traàm caûm lan roäng coù theå xuaát 
hieän trong nhöõng vuøng döôùi voû naõo ôû moät soá ngöôøi kích 
thích caùc thaàn kinh sinh ba. Trong tröôøng hôïp naøy, maëc 
duø ngöôøi beänh coù theå khoâng traûi qua tieàn trieäu chöùng, 
nhöng sinh lyù hoïc cô baûn vaãn nhö ôû nhöõng ngöôøi traûi qua. 
Giaû thuyeát naøy döôïc uûng hoä bôûi chöùng côù ñaùng tin caäy. 
Söï traàm caûm lan roäng coù theå ñöôïc bieåu loä ôû caùc ñoäng vaät 
phoøng thí nghieäm trong caùc vuøng döôùi voû naõo.

Hôn nöõa, nhöõng bieán ñoåi trong löu löôïng maùu naõo 
phaûn aùnh caùc pha kích thích voû naõo vaø söï kìm haõm sau 
ñoù ôû nhöõng ngöôøi bò NNÑ coù tieàn trieäu chöùng cuõng thaáy 
ôû nhöõng ngöôøi bò NNÑ khoâng coù tieàn trieäu chöùng, nhöõng 
ngöôøi beänh naøy cuõng theå hieän söï taêng roõ reät trong löu 
löôïng maùu tieáp theo bôûi löu löôïng bình thöôøng hoaëc giaûm. 
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Hình 2: sô ñoà giaûi thích cô cheá cuûa NNÑ
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Phaùt hieän naøy neâu leân khaû naêng cho raèng traàm caûm lan 
roäng voû naõo laø cô baûn ñoái vôùi NNÑ nhöng chæ trong moät 
soá tröôøng hôïp naûy sinh caùc trieäu chöùng thò giaùc ñöôïc thöøa 
nhaän nhö tieàn trieäu chöùng. Thay vaøo ñoù, quaù trình coù theå 
gaây ra caùc trieäu chöùng keùm roõ raøng nhö meät moûi, khoù taäp 
trung. Phaùt hieän naøy cuõng coù theå giaûi thích taïi sao nhieàu 
ngöôøi traûi qua tieàn trieäu chöùng nhöng ñoâi khi bò NNÑ maø 
khoâng coù tieàn trieäu chöùng.

Caùc nhaø nghieân cöùu coi nguoàn goác cuûa NNÑ khoâng 
naèm trong traàm caûm lan roäng döôùi voû naõo maø laø trong 
cuoáng naõo - Traïm trung taâm veà thoâng tin phaùt ñeán vaø ñi töø 
cô theå vaø naõo. Ñaây cuõng laø trung taâm ñieàu khieån baùo ñoäng, 
tieáp nhaän aùnh saùng vaø tieáng oàn, löu löôïng maùu naõo, hoâ 
haáp, tình traïng nöûa tænh nöûa meâ, chöùc naêng tim maïch vaø 
caûm nhaän ñau ñôùn. Kyõ thuaät chuïp tia X lôùp phaùt pozitron 
ñaõ phaùt hieän ba cuïm teá baøo (hoaëc coøn goïi laø 3 haïch) trong 
cuoáng naõo hoaït ñoäng trong vaø sau NNÑ. Haïch sinh ba seõ 
tieáp chuyeån caùc thoâng tin ñau tôùi voû naõo caûm thuï trong 
söï vaéng maët cuûa caùc tín hieäu ñau töø caùc maøng naõo hoaëc 
maïch maùu. Ba haïch cuõng coù theå gaây ra traàm caûm lan 
roäng. Ñaëc bieät, neáu thay ñoåi moät phaàn cuoáng naõo cuõng 
gaây ra caùc trieäu chöùng khaùc cuûa NNÑ. Moät trong caùc chöùc 
naêng quan troïng nhaát cuûa ba haïch laø ñieàu khieån luoàng 
thoâng tin nhaän ñöôïc - aùnh saùng, tieáng oàn, muøi vaø ñau 
nhöùc - daãn ñeán voû naõo caûm thuï. Söï roái loaïn chöùc naêng 
ñoâi khi xaûy ra trong caùc cuïm teá baøo naøy, vì vaäy, coù theå giaûi 
thích vì sao nhöõng ngöôøi bò NNÑ coù theå traûi qua maãn caûm 
vôùi aùnh saùng, tieáng ñoäng vaø muøi vò.

Ngoaøi ra, hoaït tính cuûa caùc teá baøo naøy ñöôïc bieán ñieäu 
bôûi traïng thaùi öùng xöû vaø caûm xuùc cuûa caù nhaân - caùc yeáu toá 
coù theå gaây NNÑ. Nhöõng vuøng cuoáng naõo naøy nhaän ñöôïc 
tín hieäu vaøo chæ töø hai vuøng cuûa voû naõo - vuøng rìa vaø gaàn 
rìa laø nhöõng vuøng ñieàu chænh ñaùnh thöùc, chuù yù vaø taâm 
traïng. Qua moái lieân heä cuûa hai vuøng naøy vôùi cuoáng naõo, 
voû vuøng rìa aûnh höôûng ñeán chöùc naêng cuûa phaàn coøn laïi 
cuûa voû naõo - ñieàu naøy coù theå giaûi thích vì sao stress xuùc 
ñoäng vaø taâm lyù coù theå xuùc taùc NNÑ, taïi sao coù taâm traïng 
dao ñoäng trong NNÑ vaø taïi sao coù moät söï lieân töôûng giöõa 
NNÑ vaø traàm caûm hôn laø nhöõng ngöôøi beänh khaùc.

Cuoái cuøng, hoaït ñoäng ngaãu nhieân cuûa “maùy kích thích 
nhòp ñaäp” cuûa caùc nôron haïch ñöôøng ñan (raphe) - quyeát 
ñònh ñoái vôùi vieäc ñieàu chænh caùc con ñöôøng ñau ñôùn, nhòp 

ñieäu ngaøy ñeâm, chu trình nöûa tænh, nöûa meâ - phuï thuoäc 
vaøo hoaït ñoäng hoaøn haûo cuûa caùc keânh ion trong caùc 
nôron cuûa vuøng ñoù vaø vaøo vieäc giaûi phoùng töø nôron caùc 
chaát daãn truyeàn thaàn kinh nhö vaäy coù leõ laø moät cô cheá coå 
xöa ñaõ bò nhieãu loaïn trong NNÑ: caùc thí nghieäm ôû giun 
troøn Caenorhabditis elegans cho bieát hai gen raát gioáng vôùi 
hai gen bò ñoät bieán trong NNÑ lieät nöûa ngöôøi di truyeàn laø 
nhöõng chaát ñieàu chænh chuû yeáu cuûa vieäc tieát serotonin. 
Phaùt hieän naøy cho thaáy ñoät bieán trong caùc keânh ion coù 
theå daãn ñeán hoaït ñoäng sai leäch trong caùc vuøng cuoáng naõo 
vaø coù theå daãn ñeán söï kích thích maïnh trong caùc vuøng voû 
naõo.

Töø ñoù naûy sinh caâu hoûi laø: lieäu ñau nhöùc coù baét nguoàn 
töø söï kích thích maïnh noäi taïi cuûa caùc nôron voû naõo (daãn 
ñeán traàm caûm lan roäng voû naõo) hay khoâng. Hay moät söï 
truïc traëc naøo ñoù trong hoaït ñoäng cuûa cuoáng naõo ñaõ gaây ra 
ñau ñôùn? YÙ kieán thöù hai coù söùc thuyeát phuïc hôn vì coù theå 
giaûi thích caùc trieäu chöùng thay ñoåi cuûa NNÑ.

caùc höôùng ñieàu trò beänh 
Hieän nay, chæ coù moät vaøi loaïi thuoác coù theå duøng rieâng 

chöõa NNÑ, coøn haàu heát laø duøng cho caû caùc beänh khaùc nhö 
cao huyeát aùp, traàm caûm vaø ñoäng kinh. Vì khoâng ñaëc tröng 
cho NNÑ neân caùc thuoác naøy chæ coù hieäu löïc vôùi 50% beänh 
nhaân vaø coøn gaây moät soá taùc duïng phuï khoâng mong muoán. 
Moät soá nghieân cöùu gaàn ñaây veà cô cheá cuûa caùc thuoác cho 
thaáy, moät trong nhöõng taùc ñoäng cuûa NNÑ laø traàm caûm 
lan roäng voû naõo lieân quan ñeán caû hai tình traïng treân. Ñaëc 
bieät, caùc thuoác duøng chöõa trò cuõng nhö phoøng beänh vaãn 
coøn gaây tranh caõi: moät soá thì cho raèng, caùc triptan gaây co 
thaét maïch maùu khaép cô theå, keå caû ñoäng maïch vaønh, laøm 
giaõn maïch maùu gaây ñau, do ñoù giaûm co thaét laø caàn thieát 
neáu muoán giaûm ñau. YÙ kieán khaùc thì cho raèng, caùc triptan 
laøm nheï NNÑ laø do ngaên caûn vieäc giaûi phoùng caùc phaân töû 
thoâng tin - ñaëc bieät laø peptit lieân quan ñeán gen calcitorin 
- khoûi caùc thaàn kinh sinh 3 truyeàn tín hieäu ñeán haïch sinh 
ba. YÙ kieán naøy ñaõ ñöôïc nhieàu ngöôøi uûng hoä.

Ngoaøi ra, caùc nhaø nghieân cöùu coøn thöû nghieäm caû caùc 
lieäu phaùp “khoâng döôïc”, söû duïng moät thieát bò caàm tay 
truyeàn caùc xung ñoäng ngaén cuûa kích thích töø ñeå trò beänh 
maø tieàn ñeà cuûa kyõ thuaät naøy (coøn goïi laø kích thích töø qua 
soï) laø laøm giaùn ñoaïn tình traïng traàm caûm lan roäng ra caû 
voû naõo. 

Caùc keát quaû treân ñaõ ñaùnh daáu moät böôùc tieán môùi, 
khoâng chæ giuùp giaûm bôùt tình traïng ñau ñôùn cho ngöôøi 
beänh maø ñieàu quan troïng laø cho thaáy söï thay ñoåi quan 
ñieåm veà beänh NNÑ. Cuoái cuøng thì NNÑ ñaõ ñöôïc giôùi y 
hoïc quan taâm, coi nhö moät quaù trình phöùc taïp, haáp daãn veà 
sinh hoïc vaø gaây ra caùc taùc haïi khoâng heà nhoû n

Hình 3: vuøng voû naõo ôû choã phaùt sinh côn NNÑ bò daøy leân 
(quan saùt ñöôïc baèng caùc phöông tieän chaån ñoaùn hình aûnh 

thaàn kinh hieän ñaïi PET/CT Neuroimaging)
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Caùc nhaø khoa hoïc thuoäc Ñaïi hoïc 
Washington (Myõ) vöøa nghieân cöùu, thöû 

nghieäm thaønh coâng vieäc duøng noïc ñoäc cuûa ong 
(chaát coù teân goïi laø 
melittin) ñöa vaøo 
caùc phaân töû nano 
ñeå caùc phaân töû 
naøy mang chaát 
ñoäc ñeán nhaäp vôùi 
caùc teá baøo HIV. 
Chaát ñoäc seõ tieâu 
dieät teá baøo HIV 
baèng caùch choïc 
thuûng maøng baûo 
veä cuûa teá baøo 
HIV. Caùc teá baøo 
bình thöôøng xung 
quanh khoâng bò 
aûnh höôûng laø do 
nhoùm nghieân cöùu 
ñaõ theâm vaøo phaân töû nano nhöõng raøo caûn khieán 
chuùng khoâng theå taán coâng nhöõng teá baøo bình 
thöôøng coù kích thöôùc lôùn hôn teá baøo HIV. Phaùt 
hieän naøy laø moät böôùc tieán quan troïng ñeå phaùt 
trieån caùc loaïi thuoác dieät HIV, tröôùc maét laø thuoác 
boâi aâm ñaïo nhaèm traùnh laây nhieãm HIV.
 

(Sciencedaily, 7.3.2013)

Nhöõng nghieân cöùu veà caùc vaät lieäu vaø vi maïch 
töï chöõa laønh ñaõ ñöôïc nhieàu nhoùm nghieân 

cöùu trieån khai thöïc hieän trong nhieàu naêm qua, tuy 
nhieân, nhöõng nghieân cöùu ñoù vaãn chöa aùp duïng ñöôïc 
vaøo thöïc tieãn. Môùi ñaây nhoùm nghieân cöùu thuoäc Vieän 
Coâng ngheä California (Myõ) vöøa cheá taïo, thöû nghieäm 
thaønh coâng moät chip ñieän töû töï haøn gaén nhöõng choã 
bò ñöùt maïch. Chíp naøy laø moät thieát bò khueách ñaïi 
ñieän, coù kích thöôùc baèng ñoàng xu. Nhoùm nghieân 
cöùu ñaõ cheá taïo ra chip vaø laøm cho noù bò hoûng, ñöùt 
maïch baèng tia laser naêng löôïng cao. Khi chip bò phaù 
huyû, nhöõng choã bò hoûng ñaõ töï chöõa laønh trong thôøi 
gian ít hôn moät giaây vaø thieát bò hoaït ñoäng trôû laïi bình 
thöôøng.

Ñaây laø daáu moác quan troïng trong böôùc tieáp theo 
cuûa cuoäc caùch maïng maïch tích hôïp.

(Phys.org, 10.3.2013)

NASA ñaõ ñöôïc caáp 4,4 trieäu USD ñeå phoái hôïp vôùi 
caùc nhaø khoa hoïc thuoäc 5 tröôøng ñaïi hoïc cuûa 

Myõ ñeå phaùt trieån moät kính thieân vaên môùi. Kính thieân 
vaên naøy seõ ñöôïc ñöa leân khoâng gian vaøo naêm 2017. 
Ñaây laø kính thieân vaên töû ngoaïi (ultraviolet telescope) 
coù ñöôøng kính 2,5 m, ñöôïc duøng ñeå doø tìm, khaûo saùt 
bí aån cuûa haàu heát nhöõng haït naêng löôïng trong vuõ truï. 
Nhöõng haït naøy thöôøng ñöôïc goïi laø nhöõng tia vuõ truï 
sieâu naêng löôïng 
maø chuùng vaãn 
coøn laø moät trong 
nhöõng bí aån lôùn 
cuûa khoa hoïc keå 
töø khi nhaø vaät 
lyù John Linsley 
phaùt hieän ra 
caùch ñaây 50 
naêm. Caùc tia vuõ 
truï goàm nhöõng 
photon vaø nhöõng 
maûnh nguyeân töû 
khaùc cuûa vaät chaát, chuùng bay trong vuõ truï vôùi toác ñoä 
gaàn baèng toác ñoä aùnh saùng. Nhöõng tia vuõ truï naøy coù theå 
ñeán töø nhöõng sieâu loã ñen ôû trung taâm cuûa caùc thieân haø 
gaàn ñaây hoaëc cuõng coù theå laø nhöõng maûnh nhoû coøn soùt 
laïi töø vuï noå big bang.

(Phys.org, ngaøy 8.3.2013)

tieÂU dieät Hiv BaènG nOïc ÑOäc OnG MYõ PHaùt tRieÅn kÍnH tHieÂn vaên MÔùi

cHiP Ñieän töÛ töï cHöõa LaønH
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Gioù maët trôøi laø moät luoàng haït ñieän tích giaûi phoùng töø vuøng 
thöôïng quyeån cuûa maët trôøi vaø nguoàn goác cuûa noù vaãn 

laø ñieàu bí aån trong suoát nhöõng thaäp kyû qua. Moät nhoùm caùc nhaø 
khoa hoïc töø Ñaïi hoïc Havard vaø Trung taâm NASA ñaõ nghieân 
cöùu phaân tích döõ lieäu töø taøu khoâng gian cuûa NASA vaø ñöa 
ra nhöõng lyù giaûi veà nguoàn goác cuûa gioù maët trôøi. Theo ñoù, gioù 

maët trôøi ñöôïc hình thaønh töø 
hydrogen, caùc ion helium 
vaø moät ít caùc nguyeân toá 
naëng hôn. Khoâng gioáng nhö 
hôi nöôùc boác leân töø moät noài 
nöôùc ñang soâi laø luoàng khí 
seõ chaäm vaø maùt daàn, Gioù 
maët trôøi khi rôøi khoûi maët trôøi 
seõ taêng toác ñoä leân gaáp 3 laàn 
so vôùi ban ñaàu. Hôn nöõa, 
noù coøn ñöôïc boå sung nhieät 
ngay caû khi thoåi qua vuøng 
khoâng gian laïnh ngoaøi vuõ 
truï. Nhoùm nghieân cöùu lyù 

giaûi nguoàn goác cuûa hieän töôïng treân laø do soùng ion xyclotron - 
hình thaønh nhôø caùc haït photon xoay quanh tröôøng ñieän töø cuûa 
maët trôøi. Chuùng phaùt ra töø maët trôøi, lao xuyeân qua gioù maët trôøi, 
laøm noùng chaát khí trong gioù maët trôøi leân haøng trieäu ñoä C, laøm 
gia taêng toác ñoä cuûa luoàng gioù maët trôøi vaø giaûi thích cho nhöõng 
ñaëc tính raát laï cuûa gioù maët trôøi.

NASA seõ sôùm kieåm chöùng thoâng tin veà giaû thuyeát naøy khi 
göûi nhöõng thieát bò thaêm doø ñeán gaàn maët trôøi ñeå thu thaäp döõ 
lieäu.
 

   (Phys.org, 11.3.2013)

Caùc kyõ sö thuoäc Ñaïi hoïc Stanford vöøa giôùi 
thieäu moät ñeøn noäi soi ñoä phaân giaûi cao nhoû 

nhö sôïi toùc ngöôøi, ñoä phaân giaûi cuûa thieát bò naøy cao 
hôn gaáp 4 laàn so vôùi nhöõng thieát bò coù thieát keá töông 

töï tröôùc ñoù. Ñeøn noäi soi söû duïng nhöõng sôïi truyeàn 
aùnh saùng ña cheá ñoä ñeå chieáu saùng vaø thu nhaän hình 
aûnh vaät theå. Tín hieäu hình aûnh thu ñöôïc seõ ñöôïc 
thuaät toaùn maùy tính phaân tích ñeå phuïc hoài hình aûnh 
vaät theå. Ñeøn noäi soi môùi coù theå khaûo saùt moät vaät 
theå coù kích thöôùc khoaûng 2,5 Micron, ñöôïc duøng ñeå 
khaûo saùt, thu thaäp hình aûnh veà caùc caáu truùc, toå chöùc 
trong cô theå soáng nhö caùc teá baøo.

          (Phys.org, 13.3.2013)

7 thaùng sau khi göûi taøu thaêm doø leân 
sao Hoaû, NASA ñaõ thaêm doø khaûo 

saùt vaø phaân tích caùc boät maãu khoan ñöôïc 
treân sao Hoaû ñeå tìm hieåu veà thaønh phaàn 
caáu taïo cuûa haønh tinh ñoû. Keát quaû phaân 
tích cho thaáy treân sao Hoaû coù ñaát seùt, 
chaát  sunfat vaø khoaùng chaát khaùc, ñaây laø 
nhöõng yeáu toá nhö laø “chìa khoùa” cuûa söï 
soáng. Nhieäm vuï tieáp theo cuûa taøu thaêm 
doø laø khoan laáy maãu phaân tích taïi moät 
nuùi löûa ñeå tìm kieám caùc hôïp chaát höõu 
cô. Keát quaû cho thaáy ôû ñoù cuõng coù ñioâxít 
caùcbon, hydrogen, oxygen, phosphor, 
sulphur vaø nitô. 

Keát quaû thaêm doø vaø phaân tích naøy 
cho thaáy sao Hoaû coù ñaày ñuû nhöõng yeáu 
toá caàn thieát cho vieäc sinh soáng cuûa con 
ngöôøi.  

(Reuters, 13.3.2013)    

kHaùM PHaù MÔùi veà GiOù Maët tRÔøi cOn nGöÔøi cOù tHeÅ sOÁnG tReÂn saO HOÛa

Ñeøn nOäi sOi ÑOä PHaÂn GiaÛi caO nHOÛ nHö sÔïi tOùc


