NGHIEN CUU - TRRO PO

Nghien ctiu Sir bién doi mot $o chi S0 dong mau
trén bénh nhdn ho ra mau tai Bénh vién Phoi trung wong

ThS, BS VO TRONG THANH

Khoa Huyét hoc - Truyén mau, Bénh vién Phéi trung uong

Qua tién hanh nghién cifu mot sé chi so dong mau va tim hiéu madi lién quan giifa su
thay ddi cac chi so déng mau trén 359 bénh nhan ho ra mau diéu tri tai Bénh vién
Phdi trung wong cho thay: ty I& bénh nhan ho ra mau co6 rdi loan dong cdm mau I3
khong dang ké, trong do chi sé Prothrombin time (PT) kéo dai: 50 bénh nhan (14,0%),
thoi gian Thromboplastin hoat hoé tirng phan (aPTT) kéo dai: 30 bénh nhén (8,4%),
Thrombin time (TT) kéo dai: 66 bénh nhan (21,5%); 28 bénh nhan (7,8%) ¢6 so lugng
ti€u c4u (SLTC) giam va 29 bénh nhan giam fibrinogen (8,1%); co rat it mdi lién quan
giifa cac chi s0 dong mau trén bénh nhan ho ra mau.

Tir khéa: ho ra mau, déng mau, bénh lao, chi sé’ PT, chi s6 aPTT, chi sd tiéu cau, chi

sd Fibrinogen, co cuc mau déng, chi s6" TT.

STUDY ON CHANGING SOME
COAGULATION TEST RESULTS OF THE
DATIENTS WITH HEMOPTYSIS AT THE

NATIONAL LUNG HOSPITAL

Summary

The research results on changing some
coagulation test results of 359 patients with
hemoptysis at the National Lung Hospital show
that, the percentage of patients hemoptysis
clotting disorder bleeding is negligible;
Prolonged PT: 50 patients (14.0%), prolonged
aPTT: 30 patients (8.4%), prolonged TT: 66
patients (21.5%); 28 patients (7.8%) had a
decrease in platelet counts and fibrinogen
decreased in 29 patients (8.1%). There

is a little correlation between coagulation
parameters in patients with hemoptysis.

Keywords: hemoptysis, coagulation,
tuberculosis, PT index, aPTT index, Platelet
count, Fibrinogen index, Coagulation clot, TT
index.
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Ho ra mau thudng gap trén I&m sang trong bénh lao
va cac bénh phdi, |a triéu ching clia nhiéu nguyén nhan.
Ho ra mau c6 thé gay ra mat mau cép, t6i hang nghin ml
mau chi trong vong mudi phut. Néu ho ra mau khong cam
dudc, bénh nhan cé thé ti vong ngay tuc khéc [6, 9, 11].

Nguyén nhan ho ra mau c6 rat nhiéu: & phéi c6 thé do
lao phdi, cac bénh nhiém khu&n gay tén thuong & phdi
(viém phdi, ap xe phdi, cim)..; cac bénh khac cla dudng
hé hédp: gian phé quan, ung thu phéi, san 14 phdi, nam
phéi..; bénh ngoai phdi: tim mach, tdc dong mach phéi,
v3 phong quai ddong mach chd, réi loan déng cam mau
trong cac bénh ly gan, ngé déc.. [3, 7, 8].

Bong mau la mét trong nhiing ndi dung nghién cuu
rat cé ban cta chuyén nganh huyét hoc - truyén mau, cé
lién quan dén rat nhi€u chuyén nganh khac, trong dé cé
chuyén nganh lao va cac bénh phéi[1,10,12].

Da cé nhiéu nghién clu vé rdiloan dong mau trén lam
sang, tuy nhién con it c6 nhiing nghién ctiu vé réi loan
doéng mau trén bénh nhan ho ra mau. Do vay, chung tbi
thuc hién dé tai Nghién cuu su bién déi mét s6 két qué xét
nghiém déng mau trén bénh nhan ho ra mau tai Bénh vién
Phéi trung uong nham tim hiéu mai lién quan gitia sy thay



déi cac chi s6 ddng mau & bénh nhan ho ra mau.
Doi twong va phirong phap nghién ciiu

Chung t6i da ti€n hanh nghién ctiu trén 359 bénh
nhan ho ra mau dugc vao diéu trj tai Bénh vién Phéi
trung uong tu thang 7.2009 dén thang 7.2011. Diéu
kién chon mau: nhiing b&nh nhan khéng diéu tri
thudc cé anh hudng déng cam mau it nhat 10 ngay
trudce khi ti€n hanh cac xét nghiém (bénh nhan vao
vién chi dinh xét nghiém ngay); khéng phai bénh ly
vé tim mach, tiéu hoa ho&c huyét hoc.

Phuong phap nghién ctiu: cidt ngang mo ta.

Cac ky thuat, nguyén vét liéu dugc st dung trong
nghién cuu:

- Phudng tién nghién cuu: may déng mau tu
dong CA-530 clia Hang SYSMEX (Nhat Ban) dé
xac dinh cac chi s6 déng mau, may dém té bao
huyé&t hoc XT-1800i cla Sysmex (Nhat Ban) dé
dém SLTC (binh thudng 150-400 G/L) [2, 4, 5].

- Céac loai hoa chat: Thromborel-S: do PT =
Prothrombin Time hay thdi gian Quick (dung dé
xac dinh hoat tinh déong mau dudc hoat hod theo
con dudng ngoai sinh, gdbm cac yéu t6 déng mau
lién quan la: Il, V, VII, X va fibrinogen, dugc danh
gia béng ty s6 PT bénh nhan/PT cla huyét tuong
ching = 0,9-1,1) [2, 4, 6], hoat tinh theo ty 1&é PT%:
binh thudng tu 70-140%; Actin FS: do aPTT = thdi
gian Thromboplastin hoat hoa tling phan (dung dé
xac dinh hoat tinh déong mau dudgc hoat hod theo
con dudng ndi sinh, gém céac yéu t6 déng mau lién
quan la: I, V, VIII, IX, X, XI, XII va fibrinogen, dugc
danh gia bang ty s6 aPTT bénh nhan/aPTT cla
huyét tuong chiing = 0,9-1,15), hoat tinh theo thdi
gian: binh thudng tu 30-40 giay; CaCl,: do aPTT;
Thrombin reagent: do Fibrinogen (néng doé binh
thudng 2,0-4,0 g/l); Test Thrombin reagent: do TT
(thdi gian Thrombin, binh thudng tu 17,0-21,0 giay);
Owren Veronan buffer: do Fibrinogen; Plasma
control N: huyét tuang chuing.

- Céach lay mau: 18y 4 ml mau tinh mach chia ra
cac 6ng nghiém nhu sau:

+ Chdng dong vdi Natricitrate 3,8% ty 1& 9:1 (1,8
ml mau tinh mach + 0,2 ml Natricitrate 3,8%), ly tam
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1.500 vong/phut x 5 phut.
+ Chéng déng bang EDTA: 1ml.

+ Cho vao 6ng nghiém thuy tinh da trang NaCl
0,9%: 1,2 ml dé theo ddi thoi gian co cuc mau sau
2 gid.

- Céac chi s6 nghién ctu: SLTC, co cuc mau
doéng, PT, aPTT, TT, fibrinogen.

Ky thudt x ly va phén tich s6 liéu: chuong trinh
Epi info 6.04 ctia WHO.

Pao dlic trong nghién cuu: bénh phdm chuyén
lén Khoa Huyét hoc - Truyén mau dugc ma hoa
theo quy trinh xét nghiém hang ngay dé dam bao
tinh khoa hoc.

Két qua nghién cuu
Mét sé két qua xét nghiém déng mau trén bénh
nhéan nghién cuu

Bang 1: chi s6 déng mau trung binh & bénh nhan ho ra mau

Chi sé Gia tri trung binh (X+SD)
SLTC (G/L) 253,3194,5
PT (giay) 11,9+1,9
Ty 1é€ Prothrombin (%) 100,7£17,0
aPTT (giay) 30,0£5,2
Fibrinogen (G/L) 3,4+1,3
TT (giay) 22,949,0

Nhan xét: cac chi s6 dong mau trung binh trén
bénh nhan ho ra mau khéng c6 sy khac biét so vadi
cac chi s6 ddong mau cla ngudi binh thudng.

Béng 2: so sanh cac chi sé6 déng mau & cac gidi

Chi sé GiGi n Gia tri trung p
binh (X£SD)
SLTC Nam 271 254,8499,7 >0,05
NI 88 255,61+82,5
PT Nam 271 12,0+2,0 >0,05
N 88 11,4+0,8
Ty 1é Nam 271 99,1+17,7 >0,05
Prothrombin N@ 88 105,4£14,2
aPTT Nam 271 30,945,6 >0,05
N 88 29,4432
Fibrinogen Nam 271 34413 >0,05
NG 88 3,3+1,1
TT Nam 271 22,848,7 >0,05
NT 88 23,3199
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Nhan xét: két qua cac chi s6 dong mau gilia cac
gidi trong nhdm nghién cuu khac biét khéng cé y
nghta théng ké véi p>0,05.

Béang 3: két qua nghién ciu SLTC

Nhan xét: TT bénh nhan/TT ching giam & 58
bénh nhan, chi€ém 19,0%; TT bénh nhan/TT chiing
tdng & 66 bénh nhan, chiém 21,5%.

Béang 7: két qua nghién cuu dinh lugng sgi huyét (fibrinogen)

Nhan xét: SLTC gidm & nhém nghién cuu la 28
bénh nhan, chi€ém 7,8%; SLTC tang la 20 bénh
nhan, chiém 5,6%.

Béang 4: két qua nghién cuiu PT, so sanh véi PT ching (11,7

n % Ty lé

Ty Ié ° P N e

SLTC . Néng dé firinogen o
Binh thudng (150-400 g/l) 311 86,6 Binh thudng (2-4 g/l) 232 | 64,6
Giadm (<150 g/I) 28 7.8 Giam (<2 /) 29 o1
Tang (>400 g/l) 20 5,6 Tang (>4 o/) s | 273

Tong 359 100 _

Tong 359 100

Nhan xét: sgi huyét gidam & 29 bénh nhéan, chiém
8,1%; sgi huyét ting 6 98 bénh nhan, chiém 27,3%.
Khac biét cé y nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 8: két qua nghién ctiu vé co cuc mau déng

gidy)
— Ty Ié .
yie s n o
2 n % Co cuc mau

Ket qua PT/chtn Hoan toan 354 | 98,6
Binh thudng (0,9-1,1) 245 68,4 T s 14
Giam (<0’9) 64 17.6 ong noan toan )
Tang (>1,1) 50 | 14,0 Khong co 01 9
Téng 359 100 Téng 359 | 100

Nhan xét: PT bénh nhan/PT ching gidm & 64
bénh nhéan, chiém 17,6%; PT bénh nhan/PT chiing
tang & 50 bénh nhan, chiém 14,0%.

Béng 5: két qué nghién cudu thoi gian aPTT, so sanh vdi aPTT
chung (32,1 gidy)

Ty Ié
Két qua aPTT/chung N %
Binh thudng (0,85-1,15) 251 | 69,9
Giam (<0,85) 78 | 21,7
Tang (>1,15) 30 8,4
Téng 359 100

Nhan xét: aPPT bénh nhan/aPPT chiing giam
3 78 bénh nhan, chiém 21,7%; aPPT bé&nh nhan/
aPPT chiing ting & 30 bénh nhan, chiém 8,4%.

Béng 6: két qué nghién cudu thoi gian Thrombin (TT), so sanh
vGi TT ching (19,7 giady)

Nhan xét: két qua cac chi s6 dong mau gilia nam
va nl trong nhom nghién ctu khdong c6 y nghia
théng ké véi p>0,05.

MGéi lién quan gida su thay déi cac chi sé déng
mau trong nhom nghién cuu

Béng 9: ty Ié bénh nhan ho ra mau ¢ cdc chi s6 déng mau
binh thuong

Cac chi s6 binh thuéng N %
SLTC (150-400 g/l)

PT (11-14 giay)

Ty 1& Prothrombin (70-140%)

59 16,4
APTT (27-40 giay)

Fibrinogen (2-4 g/l)
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Ty 1¢ A
Két qua TT/chung N % TT (17-21 giay)
Binh thudng (0,85-1,15) 182 | 59,5 ] . . ]
Giam (<0,85) 58 | 19,0 Nhan xét: trong 359 bénh nhan ho ra mau,
Tang (>1,15) 66 | 21,5 chuiing to6i thdy 59 trudng hgp co tat ca cac chi so
Téng 306 100 déng mau dugc nghién ctiu nam trong gidi han binh



thudng, chi c6 1 bénh nhan co roi loan déng mau
(SLTC gidm, ty Ié prothrombin gidam, aPTT tang,
Fibrinogen gidm, TT téng).

Béng 10: ty 1é bénh nhan ho ra mau c6 bénh phdi hop
¢6 lién quan dén su thay déi cac chi s6 déng mau

énh phdihodp | |a0 u K
Chisé phdi | phéi | phdi
aPTT kéo dai 1 1
PT kéo dai 1 1
SLTC gidm 1 1
Fibrinogen giam 1 1

Nhan xét: c6 2 bénh nhan lao va bénh nhan bi
ung thu phéi, khi SLTC gidm thi c6 PT kéo dai.

Qua ti€n hanh nghién ctiu mét s6 chi sd dong
mau trén 359 bé&nh nhan ho ra mau vao diéu tri tai
Bénh vién Phéi trung uong trong 2 ndm, chung toi
thdy rang:

- Ty 1& bénh nhan ho ra mau co réi loan déng
cdm mau la khéng dang ké.

- PT kéo dai: 50 bénh nhan (14,0%), aPTT kéo
dai: 30 bénh nhan (8,4%), TT kéo dai: 66 bénh nhan
(21,5%); 28 bénh nhan (7,8%) cé SLTC giam va 29
bénh nhan gidm fibrinogen.

- Co rat it méi lién quan gilta cac chi s6 dong
mau trén bénh nhan ho ra mau.
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QUY DINH VE BAI VIET DANG TAl
TREN TAP CHI KHOA HOC VA CONG NGHE VIET NAM

Tap chi Khoa hoc va Cong nghé (KH&CN) Viét Nam |a co quan ngdn luan - Iy ludn ctia
Bo KH&CN, nhan dang tai cac cong trinh nghién ciu thude 5 linh vuc KH&CN: Khoa hoc
tu nhién; Khoa hoc ky thuat va cong nghé; Khoa hoc y dugc; Khoa hoc néng nghiép;
Khoa hoc xa hdi va nhan van. Sau day la nhiing yéu cau ddi véi bai bao khoa hoc dang
tai trong muc Nghién cifu - trao ddi clia Tap chi.

. Yeu cau chung

- Bai viét glti ding trén Tap chi phai 12 bai vi€t chua dude cong bd trude d6. Tc gid khong dude
glri ding bai viét cho cdc tap chi khic trude khi c6 quyét dinh xét duyét clia Ban bién tap.

- Bai bdo dai khong qud 8.000 tir (tuong dudng 10 trang A4), bao gdm c4 bang bi€u, hinh minh
hoa, ghi chd, tai li€u tham khéo.

- Bai vié€t giti vé Toa soan dudi dang file mém va ban in; ¢ thé gii truc ti€p d€n Tap chi (Phong
511, s6 113 Tran Duy Hung, Ha Noi) hoic qua hom thu dién ti, dia chi: khenvn @most.gov.vn.

IL. Yéu cau cu thé

- Hinh thic:

+ Font chit: Times New Roman, ¢ chir: 13.

+ Khd gidy: A4, 1€ trén cin 2 cm, 1€ dudi 2 cm, 1€ trdi 3 cm, 1€ phai 3 cm.

- No§i dung:

+ Tén bai viét: bing ti€ng Viét va ti€ng Anh (cAn ngin gon, phin 4nh ndi dung chinh cla bai
Viét).

+ Tén tac gia: ghi ré hoc ham, hoc vi, don vi cong tac, dia chi lién hé.

+ Tém tidt bai vi€t (100 d&n 200 tir) va tir khod theo thit ty alphabet: biing ti€ng Viét va ti€ng
Anh.

+ Phan 1 - Bit van dé: gidi thiéu muc dich nghién cifu trong mdi lién quan vdi cdc nghién citu
khéac trong cung linh vuc ma trudc day da thuc hién.

+ Phin 2 - B6i tugng va phuong phap nghién cttu: cAn ngin gon, di thong tin d€ ngudi doc hi€u
dudc c4ch thiic, quy trinh nghién ctu. VSi nhitng quy trinh méi, 1dn dau tién dudc thuc hién can
mo ta chi tiét.

+ Phan 3 - K&t qua va ban ludn: trinh bay cdc k&t qua va nhin xét, ddnh gid vé cic k&t qua
nghién cttu (cdc hinh va bang bi€u cin trinh bay rd rang, chi thich ddy da).

+ Phan 4 - K&t luan: can ngan gon, khong liét ké cdc két qua clia cong trinh nghién citu.

+ Tai liéu tham khdo: liét ké céc tai liéu da trich dan trong bai viét theo thit tu alphabet, bao
gdm tén tic gia, tic phAm, nim thdng, noi xuat ban.

lll. Cac yéu cau khac
- Bai vi€t khong dat yéu cau, Toa soan khdng trd lai bdn thdo. .
- Bai viét chi dugc ding khi 2 phdn bién nhan xét vé chat lugng bai bao dong y cho ding.
- B4n quyén: tdc gid dong ¥ trao ban quyén bai viét (bao gom cd phin tém tit) cho Tap chi.

BAN BIEN TAP




