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 ñaët vaán ñeà
Ho ra maùu thöôøng gaëp treân laâm saøng trong beänh lao 

vaø caùc beänh phoåi, laø trieäu chöùng cuûa nhieàu nguyeân nhaân. 
Ho ra maùu coù theå gaây ra maát maùu caáp, tôùi haøng nghìn ml 
maùu chæ trong voøng möôøi phuùt. Neáu ho ra maùu khoâng caàm 
ñöôïc, beänh nhaân coù theå töû vong ngay töùc khaéc [6, 9, 11].

Nguyeân nhaân ho ra maùu coù raát nhieàu: ôû phoåi coù theå do 
lao phoåi, caùc beänh nhieãm khuaån gaây toån thöông ôû phoåi 
(vieâm phoåi, aùp xe phoåi, cuùm)…; caùc beänh khaùc cuûa ñöôøng 
hoâ haáp: giaõn pheá quaûn, ung thö phoåi, saùn laù phoåi, naám 
phoåi…; beänh ngoaøi phoåi: tim maïch, taéc ñoäng maïch phoåi, 
vôõ phoàng quai ñoäng maïch chuû, roái loaïn ñoâng caàm maùu 
trong caùc beänh lyù gan, ngoä ñoäc… [3, 7, 8].

Ñoâng maùu laø moät trong nhöõng noäi dung nghieân cöùu 
raát cô baûn cuûa chuyeân ngaønh huyeát hoïc - truyeàn maùu, coù 
lieân quan ñeán raát nhieàu chuyeân ngaønh khaùc, trong ñoù coù 
chuyeân ngaønh lao vaø caùc beänh phoåi [1,10,12].

Ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu veà roái loaïn ñoâng maùu treân laâm 
saøng, tuy nhieân coøn ít coù nhöõng nghieân cöùu veà roái loaïn 
ñoâng maùu treân beänh nhaân ho ra maùu. Do vaäy, chuùng toâi 
thöïc hieän ñeà taøi Nghieân cöùu söï bieán ñoåi moät soá keát quaû xeùt 
nghieäm ñoâng maùu treân beänh nhaân ho ra maùu taïi Beänh vieän 
Phoåi trung öông nhaèm tìm hieåu moái lieân quan giöõa söï thay 

nghieân cöùu söï bieán ñoåi moät soá chæ soá ñoâng maùu 
treân beänh nhaân ho ra maùu taïi beänh vieän phoåi trung öông

ThS, BS Voõ TroïnG THaønH
Khoa Huyeát hoïc - Truyeàn maùu, Beänh vieän Phoåi trung öông

Qua tieán haønh nghieân cöùu moät soá chæ soá ñoâng maùu vaø tìm hieåu moái lieân quan giöõa söï 
thay ñoåi caùc chæ soá ñoâng maùu treân 359 beänh nhaân ho ra maùu ñieàu trò taïi Beänh vieän 
Phoåi trung öông cho thaáy: tyû leä beänh nhaân ho ra maùu coù roái loaïn ñoâng caàm maùu laø 
khoâng ñaùng keå, trong ñoù chæ soá Prothrombin time (PT) keùo daøi: 50 beänh nhaân (14,0%), 
thôøi gian Thromboplastin hoaït hoaù töøng phaàn (aPTT) keùo daøi: 30 beänh nhaân (8,4%), 
Thrombin time (TT) keùo daøi: 66 beänh nhaân (21,5%); 28 beänh nhaân (7,8%) coù soá löôïng 
tieåu caàu (SLTC) giaûm vaø 29 beänh nhaân giaûm fibrinogen (8,1%); coù raát ít moái lieân quan 
giöõa caùc chæ soá ñoâng maùu treân beänh nhaân ho ra maùu.
Töø khoùa: ho ra maùu, ñoâng maùu, beänh lao, chæ soá PT, chæ soá aPTT, chæ soá tieåu caàu, chæ 
soá Fibrinogen, co cuïc maùu ñoâng, chæ soá TT.
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Summary
The research results on changing some 

coagulation test results of 359 patients with 
hemoptysis at the National Lung Hospital show 

that, the percentage of patients hemoptysis 
clotting disorder bleeding is negligible; 

Prolonged PT: 50 patients (14.0%), prolonged 
aPTT: 30 patients (8.4%), prolonged TT: 66 
patients (21.5%); 28 patients (7.8%) had a 
decrease in platelet counts and fibrinogen 

decreased in 29 patients (8.1%). There 
is a little correlation between coagulation 
parameters in patients with hemoptysis.

Keywords: hemoptysis, coagulation, 
tuberculosis, PT index, aPTT index, Platelet 

count, Fibrinogen index, Coagulation clot, TT 
index.
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ñoåi caùc chæ soá ñoâng maùu ôû beänh nhaân ho ra maùu.

ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Chuùng toâi ñaõ tieán haønh nghieân cöùu treân 359 beänh 

nhaân ho ra maùu ñöôïc vaøo ñieàu trò taïi Beänh vieän Phoåi 
trung öông töø thaùng 7.2009 ñeán thaùng 7.2011. Ñieàu 
kieän choïn maãu: nhöõng beänh nhaân khoâng ñieàu trò 
thuoác coù aûnh höôûng ñoâng caàm maùu ít nhaát 10 ngaøy 
tröôùc khi tieán haønh caùc xeùt nghieäm (beänh nhaân vaøo 
vieän chæ ñònh xeùt nghieäm ngay); khoâng phaûi beänh lyù 
veà tim maïch, tieâu hoaù hoaëc huyeát hoïc.

Phöông phaùp nghieân cöùu: caét ngang moâ taû.

Caùc kyõ thuaät, nguyeân vaät lieäu ñöôïc söû duïng trong 
nghieân cöùu:

- Phöông tieän nghieân cöùu: maùy ñoâng maùu töï 
ñoäng CA-530 cuûa Haõng SYSMEX (Nhaät Baûn) ñeå 
xaùc ñònh caùc chæ soá ñoâng maùu, maùy ñeám teá baøo 
huyeát hoïc XT-1800i cuûa Sysmex (Nhaät Baûn) ñeå 
ñeám SLTC (bình thöôøng 150-400 G/L) [2, 4, 5].

- Caùc loaïi hoaù chaát: Thromborel-S: ño PT = 
Prothrombin Time hay thôøi gian Quick (duøng ñeå 
xaùc ñònh hoaït tính ñoâng maùu ñöôïc hoaït hoaù theo 
con ñöôøng ngoaïi sinh, goàm caùc yeáu toá ñoâng maùu 
lieân quan laø: II, V, VII, X vaø fibrinogen, ñöôïc ñaùnh 
giaù baèng tyû soá PT beänh nhaân/PT cuûa huyeát töông 
chöùng = 0,9-1,1) [2, 4, 6], hoaït tính theo tyû leä PT%: 
bình thöôøng töø 70-140%; Actin FS: ño aPTT = thôøi 
gian Thromboplastin hoaït hoaù töøng phaàn (duøng ñeå 
xaùc ñònh hoaït tính ñoâng maùu ñöôïc hoaït hoaù theo 
con ñöôøng noäi sinh, goàm caùc yeáu toá ñoâng maùu lieân 
quan laø: II, V, VIII, IX, X, XI, XII vaø fibrinogen, ñöôïc 
ñaùnh giaù baèng tyû soá aPTT beänh nhaân/aPTT cuûa 
huyeát töông chöùng = 0,9-1,15), hoaït tính theo thôøi 
gian: bình thöôøng töø 30-40 giaây; CaCl2: ño aPTT; 
Thrombin reagent: ño Fibrinogen (noàng ñoä bình 
thöôøng 2,0-4,0 g/l); Test Thrombin reagent: ño TT 
(thôøi gian Thrombin, bình thöôøng töø 17,0-21,0 giaây); 
Owren Veronan buffer: ño Fibrinogen; Plasma 
control N: huyeát töông chöùng.

- Caùch laáy maãu: laáy 4 ml maùu tónh maïch chia ra 
caùc oáng nghieäm nhö sau:

+ Choáng ñoâng vôùi Natricitrate 3,8% tyû leä 9:1 (1,8 
ml maùu tónh maïch + 0,2 ml Natricitrate 3,8%), ly taâm 

1.500 voøng/phuùt x 5 phuùt.

+ Choáng ñoâng baèng EDTA: 1ml.

+ Cho vaøo oáng nghieäm thuyû tinh ñaõ traùng NaCl 
0,9%: 1,2 ml ñeå theo doõi thôøi gian co cuïc maùu sau 
2 giôø.

- Caùc chæ soá nghieân cöùu: SLTC, co cuïc maùu 
ñoâng, PT, aPTT, TT, fibrinogen.

Kyõ thuaät xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: chöông trình 
Epi info 6.04 cuûa WHO.

Ñaïo ñöùc trong nghieân cöùu: beänh phaåm chuyeån 
leân Khoa Huyeát hoïc - Truyeàn maùu ñöôïc maõ hoaù 
theo quy trình xeùt nghieäm haøng ngaøy ñeå ñaûm baûo 
tính khoa hoïc.

Keát quaû nghieân cöùu
Moät soá keát quaû xeùt nghieäm ñoâng maùu treân beänh 

nhaân nghieân cöùu 

Nhaän xeùt: caùc chæ soá ñoâng maùu trung bình treân 
beänh nhaân ho ra maùu khoâng coù söï khaùc bieät so vôùi 
caùc chæ soá ñoâng maùu cuûa ngöôøi bình thöôøng.

Chæ soá Giaù trò trung bình (X±SD)
SLTC (G/L) 253,3±94,5 

PT (giaây) 11,9±1,9 
Tyû leä Prothrombin (%) 100,7±17,0 
aPTT (giaây) 30,0±5,2
Fibrinogen (G/L) 3,4±1,3
TT (giaây) 22,9±9,0

Baûng 1: chæ soá ñoâng maùu trung bình ôû beänh nhaân ho ra maùu

Baûng 2: so saùnh caùc chæ soá ñoâng maùu ôû caùc giôùi
Chæ soá Giôùi n Giaù trò trung 

bình (X±SD)
p

SLTC Nam 271 254,8±99,7 >0,05
Nöõ 88 255,6±82,5

PT Nam 271 12,0±2,0 >0,05
Nöõ 88 11,4±0,8

Tyû leä 
Prothrombin

Nam 271 99,1±17,7 >0,05
Nöõ 88 105,4±14,2

aPTT Nam 271 30,9±5,6 >0,05
Nöõ 88 29,4±3,2

Fibrinogen Nam 271 3,4±1,3 >0,05
Nöõ 88 3,3±1,1

TT Nam 271 22,8±8,7 >0,05
Nöõ 88 23,3±9,9



nghieân cöùu - trao ñoåi

Soá 18 naêm 2013�2

Nhaän xeùt: keát quaû caùc chæ soá ñoâng maùu giöõa caùc 
giôùi trong nhoùm nghieân cöùu khaùc bieät khoâng coù yù 
nghóa thoáng keâ vôùi p>0,05.

Nhaän xeùt: SLTC giaûm ôû nhoùm nghieân cöùu laø 28 
beänh nhaân, chieám 7,8%; SLTC taêng laø 20 beänh 
nhaân, chieám 5,6%.

Baûng 4: keát quaû nghieân cöùu PT, so saùnh vôùi PT chöùng (11,7 
giaây)

                                 Tyû leä
Keát quaû PT/chöùng n %

Bình thöôøng (0,9-1,1) 245 68,4
Giaûm (<0,9)  64 17,6
Taêng (>1,1)  50 14,0

Toång 359 100

Nhaän xeùt: PT beänh nhaân/PT chöùng giaûm ôû 64 
beänh nhaân, chieám 17,6%; PT beänh nhaân/PT chöùng 
taêng ôû 50 beänh nhaân, chieám 14,0%.

Baûng 5: keát quaû nghieân cöùu thôøi gian aPTT, so saùnh vôùi aPTT 
chöùng (32,1 giaây)

Nhaän xeùt: aPPT beänh nhaân/aPPT chöùng giaûm 
ôû 78 beänh nhaân, chieám 21,7%; aPPT beänh nhaân/
aPPT chöùng taêng ôû 30 beänh nhaân, chieám 8,4%.

Baûng 6: keát quaû nghieân cöùu thôøi gian Thrombin (TT), so saùnh 
vôùi TT chöùng (19,7 giaây)

Nhaän xeùt: TT beänh nhaân/TT chöùng giaûm ôû 58 
beänh nhaân, chieám 19,0%; TT beänh nhaân/TT chöùng 
taêng ôû 66 beänh nhaân, chieám 21,5%.

Baûng 7: keát quaû nghieân cöùu ñònh löôïng sôïi huyeát (fibrinogen)

                              Tyû leä
Noàng ñoä firinogen N %

Bình thöôøng (2-4 g/l) 232 64,6

Giaûm (<2 g/l)   29    8,1

Taêng (>4 g/l)   98 27,3

Toång 359  100

Nhaän xeùt: sôïi huyeát giaûm ôû 29 beänh nhaân, chieám 
8,1%; sôïi huyeát taêng ôû 98 beänh nhaân, chieám 27,3%. 
Khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p<0,05.

Baûng 8: keát quaû nghieân cöùu veà co cuïc maùu ñoâng

     Tyû leä
Co cuïc maùu n %

Hoaøn toaøn 354 98,6

Khoâng hoaøn toaøn    5   1,4

Khoâng co    0 0

Toång 359  100

Nhaän xeùt: keát quaû caùc chæ soá ñoâng maùu giöõa nam 
vaø nöõ trong nhoùm nghieân cöùu khoâng coù yù nghóa 
thoáng keâ vôùi p>0,05.

Moái lieân quan giöõa söï thay ñoåi caùc chæ soá ñoâng 
maùu trong nhoùm nghieân cöùu

Baûng 9: tyû leä beänh nhaân ho ra maùu coù caùc chæ soá ñoâng maùu 
bình thöôøng

Caùc chæ soá bình thöôøng N %

SLTC (150-400 g/l)

59 16,4

PT (11-14 giaây)

Tyû leä Prothrombin (70-140%)

APTT (27-40 giaây)

Fibrinogen (2-4 g/l)

TT (17-21 giaây)

Nhaän xeùt: trong 359 beänh nhaân ho ra maùu, 
chuùng toâi thaáy 59 tröôøng hôïp coù taát caû caùc chæ soá 
ñoâng maùu ñöôïc nghieân cöùu naèm trong giôùi haïn bình 

Baûng 3: keát quaû nghieân cöùu SLTC

                                Tyû leä
SLTC

n %

Bình thöôøng (150-400 g/l) 311 86,6
Giaûm (<150 g/l) 28 7,8
Taêng (>400 g/l) 20 5,6

Toång 359 100

                                      Tyû leä
Keát quaû aPTT/chöùng N %

Bình thöôøng (0,85-1,15) 251 69,9
Giaûm (<0,85)   78 21,7
Taêng (>1,15)   30   8,4

Toång 359 100

                                       Tyû leä
 Keát quaû TT/chöùng N %

Bình thöôøng (0,85-1,15) 182 59,5
Giaûm (<0,85)   58 19,0
Taêng (>1,15)   66 21,5

Toång 306  100
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thöôøng, chæ coù 1 beänh nhaân coù roái loaïn ñoâng maùu 
(SLTC giaûm, tyû leä prothrombin giaûm, aPTT taêng, 
Fibrinogen giaûm, TT taêng).

Baûng 10: tyû leä beänh nhaân ho ra maùu coù beänh phoái hôïp 
coù lieân quan ñeán söï thay ñoåi caùc chæ soá ñoâng maùu

                Beänh phoái hôïp
Chæ soá

lao 
phoåi

u 
phoåi

k 
phoåi

aPTT keùo daøi 1 1

PT keùo daøi 1 1

SLTC giaûm 1 1

Fibrinogen giaûm 1 1

Nhaän xeùt: coù 2 beänh nhaân lao vaø beänh nhaân bò 
ung thö phoåi, khi SLTC giaûm thì coù PT keùo daøi.

Keát luaän
Qua tieán haønh nghieân cöùu moät soá chæ soá ñoâng 

maùu treân 359 beänh nhaân ho ra maùu vaøo ñieàu trò taïi 
Beänh vieän Phoåi trung öông trong 2 naêm, chuùng toâi 
thaáy raèng:

- Tyû leä beänh nhaân ho ra maùu coù roái loaïn ñoâng 
caàm maùu laø khoâng ñaùng keå.

- PT keùo daøi: 50 beänh nhaân (14,0%), aPTT keùo 
daøi: 30 beänh nhaân (8,4%), TT keùo daøi: 66 beänh nhaân 
(21,5%); 28 beänh nhaân (7,8%) coù SLTC giaûm vaø 29 
beänh nhaân giaûm fibrinogen.

- Coù raát ít moái lieân quan giöõa caùc chæ soá ñoâng 
maùu treân beänh nhaân ho ra maùu.
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Anh.
+ Phaàn 1 - Ñaët vaán ñeà: giôùi thieäu muïc ñích nghieân cöùu trong moái lieân quan vôùi caùc nghieân cöùu 
khaùc trong cuøng lónh vöïc maø tröôùc ñaây ñaõ thöïc hieän.
+ Phaàn 2 - Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: caàn ngaén goïn, ñuû thoâng tin ñeå ngöôøi ñoïc hieåu 
ñöôïc caùch thöùc, quy trình nghieân cöùu. Vôùi nhöõng quy trình môùi, laàn ñaàu tieân ñöôïc thöïc hieän caàn 
moâ taû chi tieát.
+ Phaàn 3 - Keát quaû vaø baøn luaän: trình baøy caùc keát quaû vaø nhaän xeùt, ñaùnh giaù veà caùc keát quaû 
nghieân cöùu (caùc hình vaø baûng bieåu caàn trình baøy roõ raøng, chuù thích ñaày ñuû). 
+ Phaàn 4 - Keát luaän: caàn ngaén goïn, khoâng lieät keâ caùc keát quaû cuûa coâng trình nghieân cöùu.
+ Taøi lieäu tham khaûo: lieät keâ caùc taøi lieäu ñaõ trích daãn trong baøi vieát theo thöù töï alphabet, bao 
goàm teân taùc giaû, taùc phaåm, naêm thaùng, nôi xuaát baûn. 

iii. caùc yeâu caàu khaùc
- Baøi vieát khoâng ñaït yeâu caàu, Toaø soaïn khoâng traû laïi baûn thaûo.
- Baøi vieát chæ ñöôïc ñaêng khi 2 phaûn bieän nhaän xeùt veà chaát löôïng baøi baùo ñoàng yù cho ñaêng. 
- Baûn quyeàn: taùc giaû ñoàng yù trao baûn quyeàn baøi vieát (bao goàm caû phaàn toùm taét) cho Taïp chí.

BaN BieâN taäp


